
 

FAIRE ENTRER LES NEUROSCIENCES 

COGNITIVES DANS LA CLASSE 

HISTOIRE-GÉOGRAPHIE-EMC 

LYCÉE L’EMPERI 

SALON DE PROVENCE 

 
 

 

 

 

 

Sarah CLAVÉ, professeur d’histoire-géographie 

STAND 70 



 

 

 

 

 

 

EXEMPLES DE PRATIQUES  
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ATTENTION  MÉMORISATION RÉACTIVATION 
 

Par la STRUCTURE des cours 

S’ADAPTER A LA SITUATION- PRENDRE EN COMPTE LES BESOINS ET LES DEMANDES 

LE MENU DES APPRENTISSAGES : DONNER FAIM D’APPRENDRE 

➔Mise en bouche : pour susciter l’appétit 

➔Plat principal : variété d’activités pour qu’il y en ait pour tous les goûts 

➔Dessert : personne ne doit rester sur sa faim 

MISE EN BOUCHE PLAT PRICNIPAL DESSERT-CAFÉ 

RENDRE L’ÉLEVE ACTEUR DE SES APPRENTISSAGES 

RÉACTIVATION  ATTENTION 
MÉMORISATION 
 
 
-Rappel des connaissances antérieures 
-Retour sur la séance précédente 
-Présentation des objectifs et du plan de 
la séance 
-Amorce 
 

REFORMULATION ACTION  
COMPRÉHENSION 
 
-Présentation des méthodes et des 
activités 
-Choix des ressources et des supports 
-Explication de la consigne 
-Pauses 
-Rétroactions 
-Encouragements 

MÉMORISATION REACTIVATION 
ATTENTION 
 
-Retour sur la séance 
-Synthèses du cours 
-Choix des évaluations et autoévaluations 
 

                       ATTENTION 
ENGAGEMENT 

MÉMORISATION 
 

COMPRÉHENSION 
COMPÉTENCES 

MÉTACOGNITION 

MÉTACOGNITION 
CONSCIENTISATION 

TRANSFERT 



RÉACTIVATION ATTENTION MÉMORISATION 

APPRENDRE A SE POSER DES QUESTIONS 

ACTIVITÉ : LES BATLES DE QUESTIONS 

 

 

 

 

RITUALISER 

 

ENTRÉE OU FIN DE COURS 

 

PRÉPARÉES OU SPONTANNÉES 

 

PASSER PLUSIEURS FOIS SUR LE CHEMIN 

 

 

 

 



GÉOGRAPHIE TERMINALES CGRH ET MARK 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



PASSER ET REPASSER SUR LE CHEMIN 

 

 

 
« C’est par la médiation cognitive que l’enseignant 
 donne à l’élève les moyens d’apprendre et donc les  
clés pour sa réussite scolaire. » 
      
                                                                  Barth, 1993 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



LES BATLES 

DÉVELOPPER LES COMPÉTENCES ORALES 

S’ENGAGER 

S’ÉVALUER ENTRE PAIRS 

APPRENDRE A APPRENDRE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



FIXER DES OBJECTIFS 

ATTENTION COMPRÉHENSION ENGAGEMENT 

 

■AU DÉBUT DE LA LECON 

-EXEMPLE TERMINALE TECHNOLOGIQUE : HISTOIRE  

THEME 2 : DU MONDE BIPOLAIRE AU MONDE MULTIPOLAIRE 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ATTENTION MÉMORISATION RÉACTIVATION 

 

■SYNTHESE 

-EXEMPLE TERMINALE TECHNOLOGIQUE : HISTOIRE  

 

THEME 2 : DU MONDE BIPOLAIRE AU MONDE MULTIPOLAIRE 
 

 MISSION 
TOUT A FAIT 
ACCOMPLIE 

MISSION 
ACCOMPLIE 

C’EST 
DIFFICILE MAIS 
JE COMMENCE 
A 
L’APPRENDRE 

JE N’Y ARRIVE 
PAS… 
POUR RÉUSSIR 
JE PEUX… 

Définir la guerre froide     

Dater la crise de Cuba     

Raconter la crise de Cuba avec 
mes mots 

    

Identifier et présenter 
Khrouchtchev et Kennedy 

    

Présenter le document du bras de 
fer entre Khrouchtchev et 
Kennedy et l’expliquer 

    

 



MÉMORISATION CONSCIENTISATION TRANSFERT 

 

■EN COURS ET/OU A LA FIN DE LA LECON 

-EXEMPLE TERMINALE GÉNÉRALE : HISTOIRE LES RÉGIMES TOTALITAIRES 

Les élèves réalisent un schéma/tableau pour faire le bilan de ce qu’ils ont appris 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



MÉMORISATION CONSCIENTISATION TRANSFERT 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



MÉMORISATION CONSCIENTISATION TRANSFERT 

 

■EN COURS ET/OU A LA FIN DE LA LECON-SYNTHESE 

-EXEMPLE TERMINALE GÉNÉRALE : HISTOIRE LA CRISE DE 1929 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



REFORMULATION ACTION COMPRÉHENSION 

 

■ACTIVITÉ-EXEMPLE TERMINALE TECHNOLOGIQUE : HISTOIRE LES RÉGIMES 

TOTALITAIRES ET LA GUERRE 

-Les élèves apprennent à se poser des questions et à interroger un document pour préparer la 

deuxième partie de leur évaluation commune de bac 

-Une fois le travail mutualisé et validé par la classe et le professeur, les questions sont déposées 

sur l’ENT et l’activité est soumise à l’autre classe de terminale technologique 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ANALYSER DES DOCUMENTS  CHOISIR UN DOCUMENT APPRENDRE A INTERROGER LE DOCUMENT 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



MÉMORISATION RÉACTIVATION ATTENTION 

LE QCM INTERCLASSES 

 

APPRENDRE A POSER DES QUESTIONS 

IDENTIFIER LES ÉLÉMENTS IMPORTANTS DE LA LECON 

ÉVALUER-AUTOÉVALUER-ÉVALUER LES PAIRS 

DROIT A L’ERREUR 

MISE EN RÉUSSITE 

DÉFI CLASSE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



TERMINALES TECHNOLOGIQUES MARK ET CGRH 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



RÉACTIVATION  MÉMORISATION COMPRÉHENSION 

LA LUDIFICATION 

 

-EXEMPLE PREMIERE GÉNÉRALE : EMC LE LIEN SOCIAL 

LA LAICITÉ AGIR POUR VIVRE ENSEMBLE- PROJET DE L’ANNÉE-RÉALISER UN JEU 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



PAROLES D’ÉLEVES 

 

 

 

« Notre professeur essaie de nous faire progresser et avoir 

une mémoire plus efficace et en histoire c’est important car 

il y a beaucoup de choses à retenir » Ajar Tle CGRH 

 

 

« Quand Mme C. nous a proposé de réaliser une carte 

mentale pour avoir des bonus au milieu du cours, je n’ai pas 

trop compris ses méthodes. Mais finalement elle nous met 

en confiance. On peut toujours se tromper avec elle, elle a 

un optimisme incroyable. Elle répète souvent la phrase de 

Clemenceau « le véritable échec c’est de s’arrêter avant 

d’avoir réussi ! » et ça remotive », Clara Tle 

 

 

 

 



 

 

 

 

« Au début, je ne comprenais pas vraiment pourquoi notre 

nouvelle professeur d’histoire nous demandait de poser  nous-

même des questions sur le cours ! Comme elle le demandait, je 

l’ai quand même fait. Ce n’était pas toujours facile. Au fur et à 

mesure des corrections, retours en arrière, ça allait mieux. 

Finalement je me suis aperçue que c’était une méthode efficace 

pour préparer les évaluations écrites. Je pense que je 

continuerai » Bonnie, Tle Mark 

 

 

 

« Je n’ai jamais été attentive en classe. J’ai remarqué qu’en me 

fixant des objectifs au début de l’heure et en les vérifiant à la fin, 

je suis plus concentrée », Sylia, 1ère  

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

« Apprendre à poser les questions qui vont tomber, ça aide vraiment, ça marche, on a des supers 

moyennes en histoire cette année » Fortuné, délégué Tle Mark 

 

« Cette année nous avons réalisé un projet en EMC sur la laïcité. Réaliser un jeu m’a semblé tout à 

fait intéressant pour apprendre à apprendre. Je veux devenir professeur des écoles et je crois qu’on 

apprend mieux quand c’est animé et vivant », Juliette, 1ère 



PAROLES DE PROFESSEURS 

 

  

 

 

 

 

« L’éducation est toute une question  

de construire des ponts » 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

« Faire entrer les neurosciences dans sa classe, c’est assurer les conditions de l’autonomie de ses 

élèves ! » 

« Je suis une enseignante heureuse et épanouie. Ce projet m’a permis de m’ouvrir à de nouvelles 

pratiques pédagogiques bénéfiques à mes élèves et nous nous sentons en réussite, c’est le 

principal » 

« Les neurosciences cognitives et les recherches nous permettent d’adapter nos enseignements au 

plus près des besoins de nos élèves et donc de les accompagner » 


