
Lycée Saint-Exupéry



L’option théâtre, 
qu’est-ce que c’est ?

• Beaucoup de pratique 
(exercices, jeux 
d’improvisations, expériences 
de la scène…)

• Un peu de théorie (histoire du 
théâtre, analyse de mises en 
scène…)

• Des sorties au théâtre sur et en 
dehors du temps scolaire.

• Des rencontres avec des 
artistes (comédiens, metteurs 
en scènes), des étudiants en 
école de théâtre, des 
professionnels du spectacle.

« Ça permet de faire travailler 
notre mémoire, notre gestuelle et 
de vaincre notre timidité. » Julie 
(élève)



L’option théâtre : c’est surtout une 
expérience personnelle et collective 

intense
Le spectacle de fin d’année, sur un vrai plateau, 
dans un vrai théâtre – le théâtre Joliette - est 
le fruit du travail de l’année, encadré par deux 
professeurs du lycée et un metteur en scène 
professionnel.

Oui, c’est du travail, mais un travail gratifiant ! 
La preuve en images : regardez les teasers des 
spectacles des années précédentes sur le site 
du lycée, onglet théâtre.



L’option 
théâtre : pour 

qui ?

Pour tous les élèves du lycée !
« C’est comme avoir une nouvelle famille, on 
ne s’est pas choisis, mais il y a ce lien qui 
nous rassemble. » Cala (élève)



L’option théâtre : 
quand et où ?

Le mercredi après-midi, 
de 14h à 17h, au CDI.

Sans oublier les soirées 
de représentations, 
hors temps scolaire.



L’option 
théâtre : 

pour 
quoi 

faire ?

• Elle valorise et dynamise l'engagement 
des élèves dans leur scolarité en 
développant leur créativité, l’esprit 
collectif, la mise en œuvre de projets.

• Elle permet de développer des qualités 
de communication. C’est une très 
bonne préparation à l’oral (bac 
français (EAF), Grand oral de 
Terminale)

• Elle est un facteur d’enrichissement 
personnel qui favorise les capacités 
d’analyse, l’esprit critique et renforce 
la culture générale.

« Ça peut aider pour son futur métier à 
avoir plus de vocabulaire parce qu’on ne 
parle pas de la même manière avec ses 
amis qu’avec son boss. » Hicham (élève)



L’option théâtre : des 
points en plus au bac !

Coefficient 2 (en classe 
terminale) voire 4 (si 
l’option est suivie en 
première et en 
terminale) : des points 
non négligeables !

Des points en plus dans 
le contrôle continu dès 
la seconde.



On vous attend : à vous de jouer !
Professeures du 
lycée :
Mmes Pierre et 
Goletto

Metteur en scène 
professionnel : 
Vincent Franchi
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