
Séance d’Option EPS du Mardi 17 mai 

 
Les élèves de 1ère et Terminale de l’Option EPS ont participé Mardi 17 Mai à une séance de Handfauteuil grâce à la 

collaboration avec le CLUB de HANDFAUTEUIL de COUDOUX , le « TESC » , Tous Ensemble Sporting Club .  

En début de séance, les différentes actions du Club ont été exposées aux élèves permettant ainsi de sensibiliser nos 

élèves au HANDICAP ; entraînements enfants non-valides AVEC des enfants valides deux samedis par mois, 

entraînements adultes non-valides ET adultes valides proposés au Gymnase Centaro à Coudoux les lundis soirs, 

séances de sensibilisation du Handicap auprès des jeunes enfants d’écoles primaires autour de la pratique du 

Handfauteuil etc. 

Puis, les élèves ont pu se rendre compte par eux-mêmes de cette nouvelle forme de pratique du HANDBALL en 

manipulant les fauteuils (petit slalom, suivi d’une passe et d’un tir face à des gardiens très concentrés…) 

 

… Puis petit match sur demi terrain pour finir par un match grand terrain en fin de séance ! 

 

 

 

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Un moment de convivialité, de partage, de prise de conscience que nous pouvons …  

ÊTRE DIFFERENTS mais JOUER TOUS ENSEMBLE. 

 « Tous Différents, Tous Ensemble » 

 


