ANIMATIONS de FIN D’ANNEE a L’OPTION EPS !

DES PROJETS d’EQUIPE VARIES

e Pour les secondes : exposé oral sur le sport et la thématique de leur choix (environnement,
handisport, métiers du sport, santé ou secourisme).

e Pourles léres : « Se mettre dans la peau d’un prof de sport » en encadrant une animation de
leur choix aupres des autres optionnaires. Les propositions ont été variées ! Initiation Boxe et
futsal, chasse au trésor, multi défis par équipe, para volley assis, jeux collectifs au parc du
Griffon. Et I'exercice pas toujours facile : préparation de la séance et du matériel, organisation et
gestion du groupe, explications claires, répétitions des consignes, gestion de la sécurité, autorité,
adaptation... ils ont appris a gérer un peu tout ca... !

e Pour les terminales : préparation au BAC avec un « Grand Oral » sur un sujet de leur choix liant le
sport et leur spécialité.

UN SPECTACLE DE DANSE

Mardi 4 avril a 20H30, sortie culturelle avec les 1éres et les
terminales a la Salle OBINO de VITROLLES pour aller voir un spectacle
de DANSE, QUEEN BLOOD.




DECOUVERTE DU HAND FAUTEUIL

Mardi 11 avril au gymnase PIOT, découverte du hand fauteuil sur le temps méridien dans le cadre de
I’Association Sportive pour les secondes et les 1éres volontaires, puis de 16H a 18H pour les terminales.
Des collégiens de Claudel ont aussi pu vivre cette expérience grace a Mme Hodoul et son association

« Handfauteuil TESC (Tous Ensemble Sporting Club).
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TOURNOI AMICAL DE BASKET au lycée MENDES France

Mercredi 3 mai : I’Association Sportive du lycée Mendés France nous a accueilli pour un tournoi amical
en Basket Ball. Victoire 38 a 30 pour nos basketteurs de seconde dans une belle ambiance sportive !




INITITIATION AU SAUVETAGE EN MER |

L'année s’est cloturée le mercredi 5 juin sur une sortie a la Plage des Marettes a Vitrolles avec une
initiation au Sauvetage en mer avec I"association ESSV (Ecole de Secourisme et de Sauvetage Vitrollaise).
Les éleves ont pu tester la bouée tube, les planches de sauvetage et un paddle géant pour s’entrainer a
la cohésion d’équipe ! Merci aux Maitre Nageurs Sauveteurs de I'ESSV et particulierement a leurs
bénévoles Pauline et Louane (en terminale a Monnet) qui ont aidé a I'encadrement de cette initiation !

Bravo a tous les optionnaires pour leur engagement en option EPS tout au long de I'année scolaire !
Rendez vous a la rentrée prochaine et bonne continuation a tous nos terminales qui nous quittent !

L’équipe des professeurs d’EPS.



