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L’objectif de la formation MMVF (Métiers de la Mode et du Vêtement Flou) est de former 
des ouvriers qualifiés intervenant dans la fabrication de produits textiles. La technique 
du « flou » consiste à réaliser des vêtements souples et déstructurés, par opposition à 

la réalisation tailleur. 

Le(la) titulaire du CAP MMVF doit être capable : 
 

 De réaliser un vêtement (coupe, confection, repassage, finitions, retouches) 

 De décoder des données techniques (patrons, plans de coupe) 

 De connaitre les spécificités de chaque matériaux 

Les qualités requises pour réussir en CAP 
MMVF sont :  
 

 Habileté manuelle 

 Soin 

 Précision 

 Rigueur 

 Patience  

Mais aussi… 
 

 Avoir un attrait particulier pour   

l’Esthétique 

 Avoir une bonne coordination des 

mouvements  

La formation débouche sur la vie active. Cependant, un élève titulaire du CAP MMVF 
peut s’orienter vers : 
 

 MC (Mention Complémentaire) essayage-retouche-vente 

 Brevet Professionnel Vêtement sur mesure-Couture flou 

 Diplôme de Technicien des Métiers du Spectacle Techniques d’habillage 

 Bac Pro Métiers de la Mode option Vêtement  

Le (la) titulaire du CAP MMVF peut exercer son métier dans différents milieux : 

 Atelier de création 

 Atelier de confection 

 Magasin de retouches  
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