
 
Un partenaire prestigieux: 

CDCN les Hivernales 

                    Assure en collaboration avec le professeur en charge 

des options, le choix des intervenants en relation avec les thèmes, 

œuvres étudiées par les élèves 

                    Propose également aux élèves inscrits dans l’option, des 

séances de sensibilisation et de découverte du paysage chorégraphique 

au sein de  diverses thématiques et programmation du centre.  

 Les +++  

     6 spectacles- rencontres avec des 

artistes / Métiers / Projet collectif 

 

  Contacts : 
 

➢ Mail  

# Enseignant   sandrine.bianco@ac-aix-marseille.fr 

➢ Réseaux sociaux 

#Instagram   @danselymistral 

 Stage en observation : contacter secrétariat du lycée : 

04 90 80 45 26 

 

 
 
 

                           En Seconde, Première et Terminale  

P O U R Q U E L S E L E V E S ? 

- Enseignement ouvert à tous, ceux qui aiment la danse et l'art 

en  général ( garçons, filles, débutants ou confirmés) 

- Enseignement cumulable avec l'enseignement de spécialité danse 

proposé dans le lycée (voir plaquette enseignement spécialité 

Arts-danse) 

- Possibilité d'intégrer l'enseignement optionnel en 2nde ou 1ère ou 

terminale 

ENSEIGNEMENT OPTIONNEL 

DANSE 

LYCEE F. MISTRAL 

mailto:sandrine.bianco@ac-aix-marseille.fr


 
 

 

AU 
PROGRAMME 

 
 

 
L’enseignement optionnel vise trois finalités: 

 

• vivre et explorer des pratiques plurielles en danse et les 

étapes du processus de création 

• développer des connaissances sur le spectacle vivant : les 

œuvres, les métiers et les lieux ; 

• développer une pensée réflexive sur ses prestations et sur les 

pratiques chorégraphiques. 

 
    Seconde: la danse, une approche plurielle 

Il s’agit d’amener l’élève à questionner la danse à travers ses 

différents styles et pratiques, ses origines, ses approches 

techniques et esthétiques plurielles. 

 
Première: la danse, une experience de l'altérité 

Il s’agit d’amener l’élève à questionner la danse et le corps à 

travers la relation à l’autre, au sein des œuvres, des 

démarches d’artistes ou des pratiques collectives. 

 
Terminale: la danse, une experience de la 

transmission 

Il s’agit d’amener l’élève à vivre et à questionner les processus de  
transmission: vocabulaire gestuel, démarche personnelle, 
relectures… 

UN VÉRITABLE ATOUT 
POUR ENRICHIR SON 

PARCOURS DE 
FORMATION 

 
C E T E N S E I G N E M E N T O P T I O N N E L P E R M E T 

D E D É V E L O P P E R D E S C O M P E T E N C E S A 

V A L O R I S E R  P O U R L ' A C C E S A 
L ' E N S E I G N E M E N T S U P E R I E U R E T D A N S 

C E R T A I N S M E T I E R S 
 
 

- Créer 

- Faire des choix 

- Exprimer sa sensibilité 

- Observer 

- Collaborer avec les autres 

- Participer et réaliser des projets 

- Prendre l'initiative 

- Exercer son esprit critique 

- Communiquer en public 

- Questionner le monde à travers des 

problématiques thématisées 


