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	MENUS 
Semaine du 22 janvier au 26 janvier 2024
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	DEJEUNER
	DINER

	LUNDI
	Crudités / Œufs mayonnaise /

Salade de lentilles
Brochette de dinde
Filet de colin tartare

Pâtes

Ratatouille

Fromages et desserts variés


	Crudités / Potage /

    Croque-monsieur ou Feuilleté de colin
Cuisse de lapin rôti à la moutarde

Limande meunière

Mélange céréales

Haricots verts sautés

Fromage, fruits et desserts variés



	MARDI
  
	Crudités / Concombre mais thon /

Endives aux croutons 
Steak haché sauce poivre vert

Crumble cabillaud

Purée

Gratin de choux fleurs  
Fromage, fruits et desserts variés


	Crudités / Potage /

Betteraves aux pommes
Paëlla de la mer

Filet de colin au citron cuit vapeur

Courgettes gratinées

Fromage, fruits et desserts variés



	MERCREDI
	Crudités / Pâté de foie /                      
Terrine de légumes / Carottes râpées
Côtes de porc grillé façon barbecue
Dos de colin en court bouillon

Boulgour aux poivrons et pois chiche

Epinards

Fromage, fruits et desserts variés


	Crudités / Potage Dubarry /
Tartine provençale
Galette de poireaux au curry

Risotto aux champignons

Poêlé maraîchère

Fromage, fruits et desserts variés



	JEUDI 

 
	Crudités / Houmous /

Tomates maïs et cœur de palmier
Tajine poulet

Maquereau grillé

Semoule

Légumes Tajine

Fromage et cocktails de fruits

	Potage / Salade de pommes de terre
Moussaka à la viande

Filet de lieu noir sauce hollandaise

Moussaka de légumes

Brocolis persillés

Fromage, fruits et desserts variés



	VENDREDI


	Crudités / Feuilleté au fromage /

Salade de Pâtes mozzarella
Aiguillette de dinde hongroise

Calamars snackés
Blé aux petits légumes

Jeunes carottes au beurre

Fromage, fruits et desserts variés
	


LA SELECTION DU CHEF TOUCHE
[image: image1][image: image3.png]


