
MÉTIERS DE L’ENTRETIEN DES TEXTILES 

CAP Métiers du pressing (Option B) 
CAP Métiers de la blanchisserie (Option A) 

 

LP LEAU – 63 Bd LEAU – 13008 MARSEILLE 
Tel : 04.91.16.37.10 

Site: http://www.lyc-leau.ac-aix-marseille.fr 
 
 

Formation 
 

 
Il se prépare en 2 ans avec une année de formation commune aux 2 spécialités  Il est validé en CCF (Contrôle 
en Cours de Formation). Il permet d’acquérir des techniques professionnelles qui sont mises en application 
dans les ateliers pédagogiques ouverts à la clientèle. Ainsi que des savoirs associés tels que : biologie, 
microbiologie et hygiène appliquée à la profession, technologie des produits et des matériels. Et également 
des enseignements généraux : français, histoire/géographie, mathématiques, sciences, langue vivante etc… 
 
 
 
 
 
 
Nombre de places : 16 (les candidats sont issus des classes de 3ème générale, d’insertion ou de SEGPA)  
 
Cette formation comporte 14 semaines de formation en milieu professionnel sur 2 ans. Chaque période fera 
l’objet d’une évaluation réalisée par le tuteur de stage ainsi qu’un professeur de l’équipe pédagogique 
 

Qualités requises 
 
 

 Aptitudes aux relations humaines : patience, discrétion, qualités d’écoute, expression orale aisée. 
 Assiduité, ponctualité, dynamisme, goût du travail bien fait. 
 Bonne tolérance de l’organisme aux produits utilisés (ni allergie, ni eczéma). 
 Bonne résistance à la station debout prolongée. 
 Propreté, tenue et présentation soignées. 

 
Activités 

 
 

 Réceptionner / livrer les articles textiles (accueillir la clientèle) 

 Encaisser une prestation 

 Marquer / Trier les articles 

 Entretenir les articles (Nettoyage / Lavage / détachage) 

 Remise en forme des articles (repassage) 

 Réaliser des opérations de maintenance de 1
er

 niveau 

 Appliquer les consignes d’hygiène, de santé, de sécurité et de protection de l’environnement 

 
 

Poursuites d’étude 
 
 
3 ans en bac professionnel ou en 2 ans après un CAP MET ou en BP (brevet professionnel) ou l’insertion 
professionnelle 
 

Fiches Onisep 

https://www.onisep.fr/Ressources/Univers-Formation/Formations/Lycees/cap-metiers-de-l-entretien-des-textiles-
option-b-pressing 

https://www.onisep.fr/Ressources/Univers-Formation/Formations/Lycees/cap-metiers-de-l-entretien-des-
textiles-option-a-blanchisserie  

Métiers de l’entretien des textiles 
 

1 AN  

Spécialités 
 Métiers du pressing – Option B 
 Métiers de la blanchisserie – Option A 

1 AN 
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