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Pour cette sortie nature avec les STL avec presque tous nos profs,
nous avons démarré notre rando à partir du sommet avec notre guide
du Parc, Jonathan. D’emblée, nous avons eu la joie d’apercevoir un
groupe de chamois adapté à la pente ! 

Puis le guide nous a fait découvrir le pavot du Groënland, petite fleur
jaune résistante au froid. C’est une espèce endémique (spécifique à un lieu menacée par le
réchauffement climatique. Il nous apprend aussi que l’on peut distinguer plusieurs étages en
montagne, plusieurs zones. Tout en haut, l’étage alpin presque désertique et très caillouteux, puis la
zone de combat où la végétation lutte pour sa survie dans un environnement rude et hostile, comme
le pin à crochet ou le genévrier nain rampant, pour prendre moins le vent. La capacité des plantes à
s’adapter pour résister aux vents violents s’appelle l’anémotropisme.

Plus bas, c’est la partie montagnarde avec la forêt : hêtraies , lavande vraie sauvage,
dite aussi aspic à ne pas confondre avec le lavandin.

La découverte d’une mâchoire de marcassin bien nettoyée nous indique la présence des loups. Le
guide nous a aussi parlé de la vipère d’Orsini. En outre, il nous donnait le nom des oiseaux lorsque
nous les entendions : mésange à tête noire, merle à plastron, pic noir, rouge queue noir, sittelle
torchepot, pic épeiche… Ce dernier entoure son cerveau avec sa langue pour le protéger lorsqu’il
fait le marteau piqueur avec la tête. Certains animaux sont des espèces clé de voûte qui aident les
autres à vivre comme le trou du pic pour l’écureuil.

Nous avons eu des explications sur l’humus, la couche de sol superficielle fertile qui se forme par
décomposition. Cela crée une humidité bénéfique au développement des arbres. Une feuille met
plus de 5 ans ! L’ensemble des vers de terre est la partie la plus lourde des animaux. Les filaments
des champignons appelés micellaires forment un réseau dans l’humus qui met en communication
les végétaux comme les arbres.

Enfin nous avons dû échanger une anecdote personnelle liée à la nature avec un camarade et la
rapporter au groupe lors d’une pause.Une magnifique journée !!!



Pic épeiche

Sittelle torchepot

https://youtu.be/XyE0_X6kx1A

Pour clore cette belle balade, nous terminerons 
par cette formule pleine de sagesse à méditer…

« Le charme d’Adam, c’est d’être à 
poil ! »

https://youtu.be/XyE0_X6kx1A
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