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CAP 

OPERATEUR/

OPERATRICE 

LOGISTIQUE 

Le CAP (certificat d'aptitude profession-
nelle) est un diplôme professionnel qui se 
prépare en 2 ans après la 3e, ou 1 an après 
un premier diplôme (autre CAP, bac profes-
sionnel...) ou une 2de   professionnelle. 

 

Contenu de la formation CAP Opérateur/
Opératrice Logistique : 

Enseignement professionnel :12h/ semaine 
Enseignement général :8,5h/ semaine 

Prévention-Santé-Environnement : 
1,5h/semaine 

Co-intervention : 3h/semaine (enseignement 
mixte professionnel et général) 

Chef d’œuvre : 3h/semaine (projet                  
professionnel mené à titre individuel mené 
sur les deux années de formation) 

Accompagnement Personnalisé (AP),                 
consolidation et accompagnement aux choix   
d’orientation : 3,5h/semaine. 

 
PFMP (Période de Formation en Milieu  
 Professionnel) : les élèves intègrent une               
entreprise pendant plusieurs semaines             
(14 semaines sur 2 ans). 

 

Le lycée Gustave Eiffel accueille également 
les élèves en apprentissage. 

FORMATION 

Tel : 04.42.03.14.44  
Fax : 04.42.84.94.75  

 
https://www.site.ac-aix-marseille.fr/lyc-eiffel/ 

ce.0130013u@ac-aix-marseille.fr  
 

Proviseur : Antoine RISI 
DDFPT : Yannick MAZE 

mailto:ce.0130013u@ac-aix-marseille.fr


L’agent de réception décharge la marchandise 
des camions et effectue les vérifications      
nécessaires (documents de transport, contrôles 
qualitatif et quantitatif). 
 

Le préparateur ou la  préparatrice de       com-
mandes se base sur le bon de commande pour 
prélever les      produits 
dans le stock. Il assure 
le marquage et le trans-
fert des colis dans la 
zone d’expédition. 
 

Le magasinier est poly-
valent : il s’occupe de la 
gestion de stock, de la réception des                 
commandes, du contact avec les clients… 
 

Le cariste déplace et stocke des marchandises 
à l’aide de son chariot automoteur à conducteur 
porté. 
 

Le manutentionnaire déplace, porte et emballe 
les marchandises. 
 

L’agent de conditionnement effectue des      
opérations de conditionnement et d’emballage 
(mise en palettes, filmage de palettes). 

 

LES DIFFÉRENTS 
MÉTIERS  

PROFIL 
Les qualités requises pour devenir opérateur 
logistique : 

• la polyvalence : accueil des 
transporteurs, préparation de 
commandes, gestion de stock... 

• la rigueur : vérification des documents 
de transport, réalisation des 
inventaires... 

• la concentration : la conduite en 
sécurité des engins de manutention. 

    OÙ ET COMMENT ? 

L’opérateur logistique exerce ses activités 
dans des entreprises de production, plates-
formes de distribution, grande distribution, 
entrepôts...  

 

DÉBOUCHÉS ET 
ÉVOLUTIONS 

 

Après le CAP il est possible : 

• d’entrer directement dans la vie 
active 

• de poursuivre ses études en 
baccalauréat professionnel 
logistique (en deux ans au lieu de 
trois ans).  

 

    LES PERMIS CACES 

L'épreuve de conduite de chariots 
(catégories 1, 3 et 5) permet une dispense 
de CACES (certificat d'aptitude à la 
conduite en sécurité) durant cinq ans à 
compter de la date d'obtention du diplôme.  

(catégories 1, 3 et 5) permet une dispense de 


