
 MON PROFIL 
•  Esprit d’équipe 
•  Sens de l’organisation 
•  Grande rigueur de travail 
•  Aisance en relations humaines 
•  Capacité d’adaptation aux exigences de la pro-

fession (tenue, résistance physique, horaires …)
• Diversité de la formation (hôtel, restaurant, 
brasserie

 MON FUTUR MÉTIER
•  Garçon de café 
•  Commis de salle 
•   Barman/barmaid 
•  Valet de chambre 
•  Femme de chambre

 MA FORMATION 
•  Gestion appliquée 
•  Création d’un chef d’oeuvre
•  Enseignement général classique 
•  Sciences appliquées à l’alimentation 
•  Organisation des prestations en HCR 
•  Accueil, commercialisation et services en HCR

 MES POURSUITES D’ÉTUDES
• BP services
•  MC Sommellerie 
•  MC Employé barman
•  Bac Professionnel CSR : Commercialisation et 

Services en Restauration 

NOTRE VALEUR AJOUTÉE
• Bar d’application
• Prestations à l’extérieur
• Restaurant d’application
• Internat

CAP CS HCR 
(Commercialisation et Services

en Hôtel Café Restaurant)

14 semaines en entreprise
2de: 7 semaines
Tle : 7 semaines

2 ans de formation

MARTIN BRET
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