
Lieux et numéros ressources 

Santé mentale des jeunes 

ÉCOUTE PSYCHOLOGIQUE 

 Maison des adolescents :  

Public : 11/25 ans, Accueil gratuit et pouvant être anonyme  

      Site internet : mda84.fr 

 

AVIGNON 

48 avenue des Sources 

84000 Avignon 

Du lundi au vendredi de 9h 

à 17h 

Sur rendez-vous au 04 90 

84 01 88 

 

VALREAS 

26 rue Jacques Rosay 

84600 Valréas 

Les mercredis 

Sur rendez-vous au 07 87 

43 74 63 

 

 

VAISON-LA-ROMAINE 

110 avenue Marcel Pagnol 

(au sein de la cité scolaire 

Joseph d’Arbaud) 

84110 Vaison la Romaine 

Les jeudis 

Sur rendez-vous au 07 87 

43 74 63 

 
 

L’ISLE-SUR-LA-

SORGUE 

Point Ecoute Jeunes et 

Parents 

Espace Parentalité 

 

150, avenue Marius 

Jouveau 

84800 L’Isle sur la Sorgue 

Les jeudis après-midi 

Sur rendez-vous au 06 08 

53 06 97 

 

CAVAILLON 

Espace Ecoute Jeunes et 

Parents 

Local de l’ADVSEA 

 

287 cours Gambetta 

84300 Cavaillon 

Les mercredis 

Sur rendez-vous au 06 08 

53 06 97 

 

 

 

 Dispositif « Mon psy » 

Site internet : monparcourspsy.sante.gouv.fr 

8 séances avec un(e) psychologue inscrite sur ce dispositif 

Prescrites par un médecin et remboursées par la CPAM 

 

 



 Point Accueil Ecoute Jeunes 

  AVIGNON 

Résidence la Barbière, 3 Av. Richelieu  84000 Avignon 

06 16 57 88 93 

 

  CARPENTRAS 

102 Rue Moricelly 84200 Carpentras   

04 90 67 07 28 

http://www.paej-lepassage.fr/ 

 

CAVAILLON 
110 Place Joseph Guis 84300 CAVAILLON  

Tél. : 04 90 71 96 06 

pij@ville-cavaillon.fr 

 

 

ADDICTIONS / TROUBLES DU COMPORTEMENT ALIMENTAIRE 

 Groupe SOS Solidarités - CSAPA Ressources - L'Etape 84 

 4 avenue Saint Ruf 84000 AVIGNON 

04.90.86.52.47 

 Consultation Jeune Consommateur (CJC) de Cavaillon   

110 Place Joseph Guis 84300 CAVAILLON  

04.90.37.13.50 

 

LUTTE CONTRE LE HARCELEMENT / CYBERHARCELEMENT 

 Tel : 30 20 Lutte contre le harcèlement (gratuit) 

 Fondation Le Refuge : PROTECTION DES PERSONNES LGBT+ Délégation du 
Vaucluse 

38 Av. des Sources, 84000 Avignon 

http://www.paej-lepassage.fr/
mailto:pij@ville-cavaillon.fr


 A.I.L.H.A.S : Association D'Information et de Lutte contre le Harcèlement 
Scolaire (dont cyberharcèlement) 

Composée de membres pluridisciplinaires tels que des juristes, assistantes sociales, 
informaticiens, psychologues… s’engage à lutter contre le harcèlement (scolaire) et le 
cyber-harcèlement, de diverses manières. 

23 Rue Théodore Aubanel 84000 Avignon Tel : 0764174906 

Mail : ailhas.vaucluse@gmail.com     Instagram : ailhas_vaucluse 

 

AUTRES 

 Point Information Jeunesse 

 Avenue de la Camargue 84260 SARRIANS 07.77.00.87.33 

110 Place Joseph Guis 84300 CAVAILLON  04.90.71.96.06 

35 rue du collège 84200 CARPENTRAS  04.90.60.84.00 

  

 Fil santé jeunes  0.800.235.236 (gratuit) 

 Tel : 30 18 Gratuit Usage numérique des jeunes (psychologues, juristes, spécialistes 

du numérique) 

 Formation PSSM  Premiers Secours en Santé Mentale : 2 jours pour mieux connaître 

et repérer les troubles psychiques et venir en aide aux personnes concernées (formation 
citoyenne, ouverte à tous)  

Site : https://pssmfrance.fr/ 
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