CONFERENCE DE SENSIBILISATION A LA SCIENCE

L'obésité en 2018 en PACA :

Pourquoi une telle épidémie ? Comment la prévenir ?

Antérieurement, la région PACA faisait partie des régions protégées contre |'‘obésité
(1997, 6.8% d’'obéses), mais I|'augmentation de |'obésité, a été particulierement
importante dans notre région. (72% en 15 ans, Obepi 2012). Cette augmentation touche
principalement les populations précaires. Les mécanismes physiopathologiques de cette
augmentation de l'obésité seront détaillés. A cOté des facteurs classiques comme la
« malbouffe » et la sédentarité, Iimplication de nouveaux facteurs comme les polluants
et le microbiote intestinal seront analysés.

Nous discuterons ensuite I'impact du plan national nutrition santé et détaillerons des
actions de prévention qui permettent de modifier les comportements. Le rble de la
politique de la ville et de I'agroalimentaire dans cette prévention de I'obésité et des
maladies cardiovasculaires sera discuté.
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La conférence du Pr. Anne Dutour, responsable du centre spécialisé en

obésité ( (APHM,AMU) aura lieu dans I'amphithéatre le mardi 16 janvier

2017 de 10h a 12h.Veuillez-vous inscrire rapidement sur le document au CDI ou
par retour de mail en indiquant votre nom et la classe qui vous accompagne et son
effectif, par avance merci.




