
       CONFERENCE DE SENSIBILISATION A LA SCIENCE

       Les rythmes Biologiques au cœur de notre vie.

En permettant de nous adapter aux variations cycliques de notre environnement
(rythme solaire journalier, rythme annuel des saisons…), les rythmes biologiques sont
essentiels à notre survie. On sait qu'une horloge interne, sans cesse remise à l'heure,
préside à leur organisation depuis le fonctionnement d'une cellule jusqu'à l'élaboration
d'un comportement, et que c'est notre cerveau qui en détient les commandes. Quels
sont les mécanismes de cette commande ? Comment le "tempo" est-il donné avec
précision à l'ensemble de l'organisme ? Dans la pratique, comment notre horloge
s'adapte-t-elle aux contraintes de la vie moderne et quel est l'impact de ses
dérèglements sur notre santé ? Cette conférence fera le point des réponses apportées
par les avancées récentes de la recherche en "chronobiologie".

La conférence de M.Olivier Bosler (CNRS,C2NM) aura lieu dans
l’amphithéâtre le Jeudi 12 Mars 2015 de 10h à 12h. Veuillez vous inscrire
rapidement au CDI (document à demeure) en indiquant votre nom et la
classe qui vous accompagne, par avance merci.


