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CARNET DE BORD 
 

STAGE D’OBSERVATION 
 

 

 
 

 

 

Elève : 

Classe : 

Lieu de stage : 

Période de stage : 

Tuteur collège : 

Tuteur stage :     

Mon carnet de bord  
 

 En effectuant ton stage, tu vas découvrir une entreprise, une 

institution ou une association.  

Tu vas observer le fonctionnement de ton lieu de stage, tu vas 

rencontrer différents professionnels et tu vas repérer diverses 

activités auxquelles tu pourras peut-être prendre part.  

 

 Le carnet de bord de stage va te permettre de noter toutes les 

informations que tu recevras, toutes tes remarques et toutes tes 

questions. Il t’aidera ensuite dans la rédaction de ton rapport de stage 

et dans sa soutenance. 

Pour que cet outil puisse t’être utile, tu dois toujours l’avoir avec toi 

et tu dois le compléter quotidiennement, si possible au fur et à 

mesure de la journée.  

 Ton carnet de bord est une trace de ce que tu fais pendant ton 

stage, de ce que tu apprends et des compétences que tu développes. 

Il reflète ton stage et il t’appartient. 

 

 Bon stage !  

 

 

 

5 conseils 
 

 Observer 

 Questionner 

 Faire des recherches 

 Prendre des notes 

 Faire des photos 

 



Date et horaires : …………………………………………………… 

 

Lieu et transport utilisé: …………………………………………… 

……………………………………………………………………… 

 

Personne(s) référente(s) : ………………………………….………. 

 

 

   Ma journée 
 

………………………………………………………………………

………………………………………………………………………

………………………………………………………………………

………………………………………………………………………

………………………………………………………………………

………………………………………………………………………

………………………………………………………………………

………………………………………………………………………

………………………………………………………………………

………………………………………………………………………

………………………………………………………………………

………………………………………………………………………

………………………………………………………………………

………………………………………………………………………

………………………………………………………………………

………………………………………………………………………

………………………………………………………………………

………………………………………………………………………

………………………………………………………………………

………………………………………………………………………

………………………………………………………………………      

Date et horaires : ………………………………………………… 

 

Lieu et transport utilisé: …………………………...…….……… 

……………………………………………………..……..……… 

 

Personne(s) référente(s) : ………………………………………. 

 

 

   Ma journée 
 

……………………………………………………………………

……………………………………………………………………

……………………………………………………………………

……………………………………………………………………

……………………………………………………………………

……………………………………………………………………

……………………………………………………………………

……………………………………………………………………

……………………………………………………………………

……………………………………………………………………

……………………………………………………………………

……………………………………………………………………

……………………………………………………………………

……………………………………………………………………

……………………………………………………………………

……………………………………………………………………

……………………………………………………………………

……………………………………………………………………

……………………………………………………………………

……………………………………………………………………

…………………………………………………………………… 



                                      

Date et horaires : …………………………………………………… 

 

Lieu et transport utilisé: …………………………………………… 

……………………………………………………………………… 

 

Personne(s) référente(s) : ………………………………….………. 

 

 

   Ma journée 
 

………………………………………………………………………

………………………………………………………………………

………………………………………………………………………

………………………………………………………………………

………………………………………………………………………

………………………………………………………………………

………………………………………………………………………

………………………………………………………………………

………………………………………………………………………

………………………………………………………………………

………………………………………………………………………

………………………………………………………………………

………………………………………………………………………

………………………………………………………………………

………………………………………………………………………

………………………………………………………………………

………………………………………………………………………

………………………………………………………………………

………………………………………………………………………

………………………………………………………………………

……………………………………………………………………… 

Date et horaires : ………………………………………………… 

 

Lieu et transport utilisé: …………………………...…….……… 

……………………………………………………..……..……… 

 

Personne(s) référente(s) : ………………………………………. 

 

 

   Ma journée 
 

……………………………………………………………………

……………………………………………………………………

……………………………………………………………………

……………………………………………………………………

……………………………………………………………………

……………………………………………………………………

……………………………………………………………………

……………………………………………………………………

……………………………………………………………………

……………………………………………………………………

……………………………………………………………………

……………………………………………………………………

……………………………………………………………………

……………………………………………………………………

……………………………………………………………………

……………………………………………………………………

……………………………………………………………………

……………………………………………………………………

……………………………………………………………………

……………………………………………………………………

…………………………………………………………………… 



Date et horaires : …………………………………………………… 

 

Lieu et transport utilisé: …………………………………………… 

……………………………………………………………………… 

 

Personne(s) référente(s) : ………………………………….………. 

 

 

   Ma journée 
 

………………………………………………………………………

………………………………………………………………………

………………………………………………………………………

………………………………………………………………………

………………………………………………………………………

………………………………………………………………………

………………………………………………………………………

………………………………………………………………………

………………………………………………………………………

………………………………………………………………………

………………………………………………………………………

………………………………………………………………………

………………………………………………………………………

………………………………………………………………………

………………………………………………………………………

………………………………………………………………………

………………………………………………………………………

………………………………………………………………………

………………………………………………………………………

………………………………………………………………………

……………………………………………………………………… 

Mes questions 
 

 

 

 

 Quel est le nom de votre métier ? Pouvez-vous le décrire ? 

……………………………………………………………………

……………………………………………………………………

…………………………………………………………………… 

 

 Quelles études avez-vous fait ? 

……………………………………………………………………

……………………………………………………………………

…………………………………………………………………… 

 

 Quel est le salaire en début et fin de carrière pour votre 

profession ? 

……………………………………………………………………

……………………………………………………………………

…………………………………………………………………… 

 

 Quels sont vos horaires ? 

……………………………………………………………………

……………………………………………………………………

…………………………………………………………………… 

 

 Pour vous, quels sont les avantages de votre métier ? 

……………………………………………………………………

……………………………………………………………………

…………………………………………………………………… 

 



                                      

 Pour vous, quels sont les inconvénients de votre métier ? 

……………………………………………………………………

……………………………………………………………………

…………………………………………………………………… 

 

 Pourquoi avez-vous choisi de métier ? 

……………………………………………………………………

……………………………………………………………………

…………………………………………………………………… 

 

 Dans quel type d’entreprise/structure/association travaillez-vous et 

quelle est l’activité principale? 

……………………………………………………………………

……………………………………………………………………

…………………………………………………………………… 

 

 Combien de personnes travaillent au sein de cette structure ? 

……………………………………………………………………

……………………………………………………………………

…………………………………………………………………… 

 

 Quels sont les autres métiers au sein de de cette structure ? 

……………………………………………………………………

……………………………………………………………………

…………………………………………………………………… 

 

Autres questions………………………………………………… 

……………………………………………………………………

……………………………………………………………………

……………………………………………………………………

……………………………………………………………………

…………………………………………………………………… 

La structure 
Je note le nom des personnes qui travaillent au sein de la structure 

et j’essaie de dessiner un organigramme de l’entreprise. 

 

……………………………………………………………………

……………………………………………………………………

……………………………………………………………………

……………………………………………………………………

……………………………………………………………………

……………………………………………………………………

……………………………………………………………………

……………………………………………………………………

……………………………………………………………………

…………………………………………………………….……… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Organigramme 



Mon lexique 
 

 Je note ici tous les nouveaux mots que j’apprends et les 

noms des outils/machines que je découvre. Puis, je cherche les 

définitions. 
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……………………………………………………………………

……………………………………………………………………

……………………………………………………………………

……………………………………………………………………

……………………………………………………………………

……………………………………………………………………
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