
 
 
 
 
 

• Un truc chaud (chaussettes, gants, bonnet, etc.) 

• Un truc bon (chocolats, gâteaux, thé, bonbons etc.) mais sec, non-périssable et 

sous emballage. 

• Un divertissement (jeu de cartes, livres, mots croisés ou sudokus, casse-tête, 

carnet avec crayon, petits jeux etc.) 

• Un produit d'hygiène ou de beauté (gel douche, protections hygiéniques, 

dentifrice, etc.) 

• Un mot doux pour les fêtes de Noël (une belle carte de Noël, un dessin, etc.). 


