
TROUSSEAU POUR LE SEJOUR SKI 

 

 

- Une salopette ou une combinaison de ski (prévoir une deuxième tenue de rechange 

pour les débutants ou se la faire prêter) 

- Un anorak chaud - Bonnet ou cagoule, écharpe 

- Une paire de gants de ski imperméables (pas en polaire ou en laine)  

- Lunettes de soleil (+ éventuellement masque de ski) 

- Crème protectrice (soleil pour le visage, stick lèvres, Biafine…) 

- 2 sous pulls col roulé ou sweats  

- 2 paires de collant 

- 2 ou 3 pulls en laine 

- 6 tee-shirts 

- 1 pyjama 

- 1 paire de pantoufles (obligatoires pour se déplacer à l’étage) 

- 1 paire de boots (après-ski) 

- 1 paire de chaussure de sport 

- 1 survêtement 

- 1 pantalon style jean 

- Linge de corps : tricots de peau, slips ou culottes, chaussettes (pour 5 jours) 

- Deux serviettes de toilette (1 grande et 1 petite) 

- 1 trousse de toilette  

- 1 petit sac à dos (pour le pique-nique du dimanche midi) 

- 2 stylos 


