
Carnet de stage

Les zones grisées de ce carnet sont à compléter par l’élève stagiaire.

Il est conseillé aux élèves de sauvegarder leur carnet de stage sur une clé USB.

NOM Prénom :
Classe :

COLLEGE PASTEUR
Place Roger Salengro
13800 ISTRES
Tél. 04 42 55 38 38

Objectifs :
 Découvrir le monde du travail et de l’entreprise
 Trouver ou consolider son projet d’orientation
 Utiliser ou renforcer ses acquis scolaires

Professeur     référent   :

(professeur qui t’a rendu visite sur ton lieu de stage)



FICHE 1
J’IDENTIFIE L’ENTREPRISE QUI M’ACCUEILLE

Dénomination :

Adresse :

Téléphone : E Mail  :

Site Internet (éventuel) : www.

Je suis accueilli(e) par : Fonction dans l’entreprise :

T  ype         d’organisation  

Secteur économique : primaire secondaire tertiaire

entreprise privée association
entreprise publique ou une collectivité locale

Statut juridique de cette entreprise :

Syndicat

Si tu es accueilli(e) par une entreprise privée, est-ce ?

une entreprise artisanale une entreprise commerciale

une entreprise individuelle une société

T  aille     et     nationalité         
très petite (moins de 10 salariés) grande (plus de 250 salariés)

petite ou moyenne (entre 10 et 250 
salariés)

Mon entreprise est : 

française étrangère

Si oui, de quelle nationalité :

Historique

Activité

Quelle est l’activité de ton entreprise ?

Que produit–elle ?
et/ou que vend-elle ?

des
biens

lesquels ?
des services

Présente rapidement l’historique de l’entreprise :



Partenaires

Quels sont les principaux clients ?

Quels sont les principaux fournisseurs ?

Structure

Complète le tableau ci-dessous :
Nom du Service Nom du Responsable

Qui dirige l’entreprise ?

Qui recrute le personnel ?

Qui gère les ventes ?

Qui s’occupe des achats ?

Qui dirige la production ?
Qui assure l’accueil, s’occupe du

courrier ?
Qui est responsable de la

comptabilité ?
Autres fonctions ?

Fonctionnement

Autonomie,     initiative     personnelle  

Comment as-tu trouvé ce lieu de stage ? Avec l’aide de qui ?

Comment t’y es-tu rendu ? (seul, accompagné, par quel moyen de transport ?)

Quel service as-tu observé personnellement ou/et dans quel(s) service(s) as-tu 
éventuellement    réalisé une activité ?

Quels sont les horaires d’ouverture et de fermeture de l’entreprise ? Les horaires de travail 
sont-ils identiques pour tout le personnel ?

Demande à ton tuteur de stage l’autorisation de recopier un article du règlement intérieur de 
l’entreprise et fais-le ci-dessous :
N° d’article



FICHE 2.1
1ERJE RENDS COMPTE DE MON JOUR DE STAGE

Je complète les tableaux de bord ci-dessous       pour la journée     du         :  

Professionnel responsable : Fonction occupée :

Description des tâches observées Matériels ou documents utilisés

Description des tâches réalisées Matériels ou documents utilisés

FICHE 2.2
JE RENDS COMPTE DE MON 2EME JOUR DE STAGE

Je complète les tableaux de bord ci-dessous       pour la journée     du         :  

Professionnel responsable : Fonction occupée :

Description des tâches observées Matériels ou Documents utilisés

Description des tâches réalisées Matériels ou Documents utilisés

Appréciations personnelles :

Appréciations personnelles  :



FICHE 2.3
3èmeJE RENDS COMPTE DE MON JOUR DE STAGE

Je complète les tableaux de bord ci-dessous       pour la journée     du         :  

Professionnel responsable : Fonction occupée :

Description des tâches observées Matériels ou Documents utilisés

Description des tâches réalisées Matériels ou Documents utilisés

FICHE 2.4
JE RENDS COMPTE DE MON 4EME JOUR DE STAGE

Je complète les tableaux de bord ci-dessous       pour la journée     du         :  

Professionnel responsable : Fonction occupée :

Description des tâches observées Matériels ou Documents utilisés

Description des tâches réalisées Matériels ou Documents utilisés

Appréciations personnelles :

Appréciations personnelles  :



FICHE 2.5
5èmeJE RENDS COMPTE DE MON JOUR DE STAGE

Je complète les tableaux de bord ci-dessous       pour la journée     du         :  

Professionnel responsable : Fonction occupée :

Description des tâches observées Matériels ou Documents utilisés

Description des tâches réalisées Matériels ou Documents utilisés

Appréciations personnelles  :



FICHE 3
JE COMPLÈTE LA GRILLE D’OBSERVATION D’UN MÉTIER

(Ce document est à compléter après avoir interrogé ton tuteur.)

4. Les conditions de travail
Ce métier s’exerce : en extérieur en intérieur

Est-ce un métier  : sédentaire qui nécessite des déplacements

Les horaires sont  : fixes variables

C’est un métier  : solitaire d’équipe en contact avec un public

Quel est le diplôme requis pour exercer ce métier ?

À partir de la 3e, quel parcours de formation conduit à ce 

métier ?

Formations suivies :

Diplômes obtenus :

Quelles matières enseignées au collège sont utiles ou nécessaires à l’exercice de 
cette profession ?

Quels sont les aspects positifs de ce métier ?

Quels sont les aspects négatifs ?

1. Cite un métier que tu as observé.

2. Décris les tâches principales de ce métier.

3. Ce métier nécessite-t-il des traits de caractère particuliers ? Lesquels ?



1. Le stage et mon projet d’orientation

FICHE 4
JE M’ÉVALUE



2. Mon avis général sur le stage

Le stage correspond-il à un métier précis dans le cadre de mon projet personnel ?

                                          OUI                                                       NON

Si oui, ai-je toujours envie d’exercer ce métier ? Pour quelles raisons ?

Si non, le stage m’a-t-il donné d’autres idées ? Lesquelles ?

La durée de mon stage m’a semblé :  trop longue                  trop courte                satisfaisante
Pourquoi ?

J’ai apprécié d’être intégré(e) au monde du travail  :                   OUI                               NON
Pourquoi ?

J’ai rencontré des difficultés :                            OUI                                   NON
Pourquoi ?

Globalement, je m’estime satisfait(e)  :                        OUI                                 NON
Pourquoi ?

J’ai acquis des connaissances ou des compétences nouvelles :           OUI                    NON
Si oui, lesquelles ?
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