NON AU HARCELEMENT

Grille de « signaux faibles »

A I'école - Au collége - au lycée

Hors de la classe (récréation - pause méridienne- couloirs- sanitaires)

Signaux

Répétition/durée :
un peu, beaucoup,
trés régulierement.
On peut par exemple
faire un comptage
avec des batonnets

Nombre
d’éleves

« auteurs »,
si cela est
pertinent

Eléve qui s'isole

Eléve isolé

Eléve moqué et/ou insulté (surnom...)

Eléve agressé physiquement : « croche-pied », tape sur la
téte, cheveux tirés, pincements, coups, crachats...

Eléve bousculé dans les rangs

Eléeve qui conserve ses affaires avec lui par crainte de vol
ou de dégradation

Eléve dont le casier est souvent « dégradé » ou « forcé»

Affaires scolaires et/ou personnelles abimées/ cachées /
volées

Collégien qui se fait voler ses bonbons

Cible de jeux dangereux

Cible de jets d’objets (ballon...)

Eleve cherchant la compagnie des adultes sans leur parler
nécessairement (passe souvent devant la vie scolaire)
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NON AU HARCELEMENT

Eleve impliqué dans des conflits dont il sort souvent
« perdant »

Eléve qui subit un déshabillage, des caresses ou des
baisers forcés

Eléve qui se réfugie souvent dans les sanitaires pendant les
pauses (pour s’y « cacher »)

Eléve qui ne se rend jamais aux sanitaires (par crainte)

Eleve enfermé dans les sanitaires par d'autres éléves

Eléve qui se fait regarder, voire filmer dans les toilettes et
dont l'image est ensuite diffusée sur internet et les
réseaux sociaux

Eléve qui se fait filmer ou photographier a son insu

Eléve qui fréquente régulierement I'infirmerie pendant les
pauses

Eleve qui fréquente régulierement le CDI pendant les
récréations et les pauses méridiennes (par sécurité)

Collégien qui apporte souvent des sucreries pour les
partager systématiquement avec les autres

Eléve qui a souvent de I'argent sur lui

Au restaurant scolaire

Signaux

Répétition/durée :
un peu, beaucoup,
trés réguliérement.

Nombre
d’éléves
« auteurs »,

On peut par exemple | si cela est
faire un comptage pertinent
avec des batonnets

Eléve qui s'isole pour déjeuner

Eleve systématiquement doublé dans la file d’attente

Eléve qui déjeune en groupe mais se fait voler tout ou

partie de son repas

Eleve qui renverse son plateau suite a un croche-pied
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NON AU HARCELEMENT

Eléve cible de jets de nourriture (solide et liquide)

Eleve cible de moqueries et de brimades diverses

Eléve systématiquement exclu des conversations a table.

Les éléves quittent ostensiblement la table dés qu'il s'y

installe
Sur le trajet domicile-établissement et/ou aux abords
Signaux Répétition/durée : Nombre
un peu, beaucoup, d’éleves
trés régulierement. « auteurs »,

On peut par exemple | sicela est
faire un comptage pertinent
avec des batonnets

Eléeve rejeté qui fait toujours le trajet seul

Eléve qui craint de faire le trajet seul

Eléve qui se dépéche de rentrer dans |'établissement

A l'inverse, éléve qui arrive souvent le dernier ou avec
quelgues minutes de retard

Fait I'objet de moqueries et de bousculades dans les
transports

Rate le transport

Modifie ses trajets/emprunte des chemins détournés

Refus d’aller au collége (lycée)
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NON AU HARCELEMENT

Dans la classe

Signaux Répétition/durée : Nombre
un peu, beaucoup, d’éléves
trés réguliérement. « auteurs »,
On peut par exemple | si cela est
faire un comptage pertinent
avec des batonnets

Eléve exclu des activités de groupe par les autres

Eléve choisi en dernier pour les activités de groupe

Eléve moqué et ou insulté (surnom...)

Nervosité importante en expression orale

Moqueries/murmures quand I'éléve participe ou au

moment des rendus de copies/cahiers

Affaires scolaires dégradées

Absence de stylos, cahiers que I'éléve dit avoir perdus

Réactions violentes inhabituelles/réactions inappropriées

Chute des résultats scolaires

Refus de participer en classe et/ou refus de venir au

tableau

Cible de jets de boulettes/ gommes / bouchons/ encre

Demande souvent a partir a I'infirmerie

Absentéisme fréquent a la 1°° heure de cours

Absentéisme perlé
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NON AU HARCELEMENT

Sorties et voyages scolaires

/ !\ les faits peuvent, pour certains, se produire dans la chambre partagée avec d’autres

éleves

Signaux

Répétition/durée :
un peu, beaucoup,
trés réguliérement.
On peut par exemple
faire un comptage
avec des batonnets

Nombre
d’éléves

« auteurs »,

si cela est
pertinent

Eléve moqué et ou insulté (surnom...)

Eléve agressé physiquement : « croche-pied », tape sur la
téte, cheveux tirés, pincements, coups, crachats...

Eléve avec qui personne ne veut se mettre en rang

Eleve a coté de qui personne ne veut s’asseoir dans les
transports

Eléve qui est isolé pendant les différents repas, les visites,
les veillées...

Eléve qui s'isole

Eléve qui a des difficultés a étre a I'aise avec le groupe

Eléve avec qui personne ne veut partager la chambre

Eléve qui se fait voler, dégrader ses effets personnels

Eléve filmé pendant son sommeil et dont les images sont
diffusées (Internet- SMS- Snapchat)
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NON AU HARCELEMENT

A la maison

Signaux

Répétition/durée :

un peu, beaucoup,

trés réguliérement.

On peut par exemple faire
un comptage avec des
batonnets

Nervosité

Troubles du sommeil, cauchemars, difficultés d’endormissement
ou de réveil

Perte d’appétit, troubles du comportement alimentaire

Maux de ventre/de téte

Fatigue, ralentissement ou difficulté a effectuer des activités
quotidiennes, manque d’énergie

Dévalorisation de soi

Menace de se blesser ou de blesser les autres

Anxiété

Tristesse, manque d’entrain/d’envie, idées noires

Peur ou refus d’aller en cours

Angoisse a la réception de SMS ou lors de la consultation de réseaux
sociaux

Réception d’appels téléphoniques désagréables ou inquiétants

Fréguentation assidue des réseaux sociaux ou retrait total, associé a un
mal-étre

Agressivité, insatisfaction, irritabilité

Repli sur soi, isolement vis-a-vis des autres membres de la famille,

Baisse des résultats scolaires/ difficulté de concentration / baisse de
I'appétence scolaire

Affaires perdues, abimées, dégradées

Hors de I'établissement entretient peu de relations avec ses
camarades
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NON AU HARCELEMENT

Augmentation de la demande d’'argent de poche ou disparition
d’argent ou d’objet a la maison (racket)

Bleus/marques de coups/griffures

Conduites auto-mutilatoires (le jeune se taillade le bras, se griffe, se
blesse)

Conduites a risques ou addictives
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NON AU HARCELEMENT

Annexe 4 - Modéele de plan de prévention du harcélement

UNE METHODE - AGIR SUR LE HARCELEMENT PAR LE CLINAT SCOLAIRE
SENSIBILISER - PREVENIR - FORMER - PRENDRE EN CHARGE

COEDUCATION —
e s R DES ELEVES ACTEURS DE LA PREVENTION

"=+ Communiguer sur le harcélement e e
LES INCONTOURMABLES e dl isn des parents d*Glaves = Sangibilisar les Sléves de facon
b Sensibiliser tous les personnels

; : régulitre et swr le lang terme
[adrministratifs et techniques compris] ~* Savoir accueillir La parole des :
régulibrement et sur le long terme parents de ['éléve victirme ou auteur g Motiver les dléves par des actions

g FOrmer des personnes ressources =+ Suivre les situations de hareile- et

pour la prise en charge ment evec un retour régulier aux ATTEMTION : un plan qui ne repose que
parents sur des actions conduites par

les éléves pour les &léves [peer

o peer] el contreproductif

=+ Formaliser le circuit d'information
dans ['établissement ACTIONS AU CHOIK

ACTIONS AU CHOIX # Cnun_'!ar _
» Canlérenee aur aite = Mention sur le site Web

. = Calé des parents.
= Formation de personnes ressources . i
iy P L e alanna de quartler » Création d'affiches, de vidéos , blogs,

] i da tou Rencantre avec les parents e

= Drganigramme connu de tous = : S

b i e o
= Trawail sur La commmunication » Prézentation de projets d°éléves francais, histoire...]

interne. Bux parents... :

ACTIONS AL CHODIX
= Séances de sensibilisation

PLAN DE PREVENTION DANS LE CADRE DU COMITE
D'EDUCATION A LA SANTE ET LA CITOYENNETE (CESC)

QUALITE DE VIE A LECOLE PARTENARIAT

LES INDONTOURNABLES LES INCONTOURMABLES

"= Savoir accueillir les nouweaus JUSTICE SCOLMRE "=+ Connaitre et diffuser aux équipes
Arrivants les ressaurces locales, scadémiques,
S Drpmilens s vt LES INCOMTOURNABLES _ départernentales el nationales
r "=+ Melire en place des rigles claires S Ticrmariie des i
eollectils appliguées par tous |adhésion de taus mn e At
b Surveiller les espaces epmmuns |55 adultes] partenariales autour du réglement

leour de récréation, couloirs, =+ Falre participer L2 &lives & tirienr

sanitaires, installations. sportives._| ['élabaration des rigles "= Organiser les circuits d'information
avet les partenaires

ACTIONS AU CHOIX N Respecter les principes généraux b S'appuyer sur las partanaires pour

> Journde de prémrl?rée ::Mdmﬂunnl_l}dmualﬂa‘unn dela ke iiesraciot e st

= Journde d'intégration 5

individuelle]
= Rituels daccueil dang la classe ACTIONS AL CHOIX

> Espace d'dcoute » Canasll coopbratif en primaire A TH S B EHON:

= Arménagerment des espaces de la eaur = Réunlon avec les délégués ;nlieln m::ﬂl::m:;mfﬁrﬂx&.
> Mabilisation des conseils & La vie les collectivités

ealldgiente et lyedenne = Irwiter Les partenaires sux actions

de sensibilisation, faire connailre les
actions conduites par [établissement...

AGIR CONTRE LE HARCELEMENT A L'ECOLE FSTTHz:
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