LA GAZETTE
DU MONT D'OR

Décembre 2012

Journal mensuel gratuit-Numéro 1

L'échange franco-allemand
WILKOMMEN NACH FRANKREICH !

C'est un car rempli de correspondants allemands qui
s'était dirigé vers Manosque, c'est un long voyage de dix
heures qui les attendait...Un séjours de dix jours
pendant lequel ils sont restés dans une famille frangaise
ot ils ont fait plusieurs activités...

Grdce a ce séjour rempli d'émotions et d'activités pour
nos corres allemands : accrobranche, week-end en

jours passés ensemble furent avec de grands sourires
autant pour les corres allemands que les frangais qui
méme en étant restés dans leur pays, ont des souvenirs
plein la tétel

Grande sortie franco-allemande a Buoux
et au Colorado de Rustrel !

Depuis deux ans, les corres franco-allemands de 5eme
font une grande course d'orientation au tour

du chateau de Buoux!!!

Tandis que cette année, les 4éme et leur correspondant
pouvaient grimper tous en haut des grands cedres.....

Il fallait donc avoir confiance en son partenaire qui
était "censé" assurer la montée ainsi que la descentelll

Et cette grande nouveauté grace @ Madame Brutinel !l
Au Colorado de Rustrel, un endroit splendide, les

frangais et les allemands ont pu admirer et observer
des ocres rouges, jaunes, oranges, noirs et vertes.

Cette journée restera un tres bon souvenir |

Maélyss, Agathe et Matilda
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LE CROSS DU COLLEGE

Le jeudi 18 octobre 2012 a eu lieu le traditionnel cross du college autour du plan d’eau des vannades a Manosque.
Les parcours mesuraient 2.8 a 3.8 km selon I'age des enfants.

Cette année les éleves de CM2 des écoles de St Lazare, du Colombier, de la Ponsonne et des Tilleuls se sont joints a
nous. De méme les correspondants allemands ont concourus a avec les éléves de 4°™,

Tous les participants se sont mobilisés pour I'association ELA (contre la Leucodystrophie), en effectuant une dictée
guelques jours avant, en sensibilisant les coureurs avec des panneaux d’exposition et en réalisant leur course avec

le dossard ELA.

Les résultats individuels sont les suivants :

-6°™ garcons : 1% Ollivier Kucheida Samuel, 2°™ Keller Tristan, 3°™ Billil Mehdi

-6°™ filles : 1°" Moualkia Rania, 2°™ Sevennec Jade, 3°™ Bourabrab Hadia

5°™ garcons :1% Zirane Mohamed, 2°™ Ameline Brandon, 3°™ Djaafri Ahmed

éme

5°™ filles : 1°® Menei Myriam, 2°™ Bonneau Hélia, 3°™ Rodriguez Julie

4°™ garcons : 1% Burgalassi Jean, 2°™ Delan Grégoire, 3°™ Félix de Valois Raphael

4°™ filles : 1°"® Claverie Agathe, 2°™ Wertenauer Julia,3*™ Gratton Morgane
3°™ garcons : 1% Garcia Max, 2°™ Bouchand Mael, 3°*™ Marc Mathias
eme

3°™ filles : 1"® Souici Sonia, 2°™ Coppis Alana,3°™ Menei Jade

Les résultats par équipe sont les suivants :

1%: 4°A, 2°™: 4°™ correspondants allemands, 3°™: 3°A, 4°™: 3°C et 5°™: 5°C.

Félicitations a tous les participants !!! Remerciements a toutes les personnes qui ont aidé a I'organisation, tous les
parents d’éleves, éducateurs, éléves dispensés.

Planning des clubs du college de 12h 30 a 13h 30 :

12h30 a 13h30 12h30 a 13h30 12h30 a |LE SOIR
13h30 (17ha 18 h)
LUNDI Cinéma
MARDI Jeux de société Journal du college Cinéma |Chorale
et (sous forme papier et
Jeu de rdles sur le site)
dans l'espace parents |au labolangues
JEUDI Jeux (idem) Bricolage au CDI
VENDREDI |Jeux (idem) Manga au CDI Chorale
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REPAS DE NOEL A LA CANTINE

Le repas de noél sera dégusté le jeudi 20/12/2012.

MENU DU FESTIN

- Entrée (au choix) :

Foie gras et chtuney de figues en mesclun

ou

Millefeuille aux deux saumons créeéme de raifort et fines herbes
. Plat (au choix) :

Civet de cerf et sa cueillette de fruits en sous-bois
ou

Supréme de volaille aux cepes
Et cela accompagnée d'un Ecrasé de vitelotte et tomate provencale
. Dessert :

Biiche de noél aux marrons

ou
Sapin de Noél glacé au chocolat

BONNE DEGUSTATION




Les fous de livres

Nous allons vous présenter un livre que
nous avons adoré :

« Journal d'un dégonflé »

Ce livre a été écrit par Jeff KINNEY, un auteur
talentueux et drole .
Il raconte la vie mouvementée et drole d'un

garcon au college qui réve de devenir une
star. Mais en attendant, il joue aux jeux
vidéos, se fait embéter par les éléves de son
colleége et écrit dans son journal tout ce qui
lui passe par la téte .

Cela donne naissance parfois a des idées
particulierement déplacés par rapport a son
age .

Ce livre vous montre le quotidien d'un collégien,
en somme, un gargon comme les autres.
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Mathys Laurent et Yanis Lerrigo

Les fous de livres

Nous allons vous présenter un livre qui nous
a beaucoup plu:

« HUNGERS GAMES »

COLLINS Suzanne, en écrivant ce livre,
donne a la science-fonction un nouveau
visage. Effectivement ce roman d'aventure de
style dramatique et héroique envoie au
lecteur une sensation d'étre lui-méme le
héros ( le livre se raconte a la premiére
personne ).

En lisant les trois tome, nous découvrons le
calvaire qu'endure les habitants d'une
Amérique futuriste, dans une terre polluée et
dévastée par la famine a travers les yeux de
Katniss EVERDEEN, 16 ans et une famille a
nourrir et protéger.

Nous vous incitons vivement a lire ce livre 11!

ML et YL

« SKYFALL » : Film de I'agent secret 007

RKEYFALL

1)Résumé :
Skyfall, un film d'action de 2h23 !

L'agence « M » est en danger ! Des terroristes ont pris possession de la liste de tous les agents
secrets... Ce film est réalisé avec DANIEL CRAIG ( James Bond), JAVIER BARDEM, JUDI

2) Notre Avis :

. Ce film nous a paru trés rapide, mais s'il dure 2h23
. Le film est plein d'actions, mais n'est pas sanguinolent !




Cuisine et traditions MENU TRADITIONNEL DE NOEL EN ALLEMAGNE

ENTREE :

Tranches de saumon fumé, sauce au cresson

Bouillon aux quenelles de foies de volaille et aux truffes

Ou encore charcuterie

PLAT :

Oie farcie ou rétie « Weihnachtsgans »

ACCOMPAGNEMENT -

Chou rouge ;

Des « KléBe » ou « Knddel » (boulettes faites de farine de pommes de terre).
DESSERT :

« Christstollen » (bliche avec des raisins secs, des amandes le tout décoré de sucre glace)
« Platzchen » (biscuits découpés en différents formes et parfumés a la cannelle)

MENU TRADITIONNEL DE NOEL EN FRANCE

ENTREE :

Plateau de fruits de mer

PLAT :

Dinde de noél farci aux marrons
Dessert :

Bliche de noél
Clédment Tonffret

Santé Le bien-étre avant tout

Le bien-étre ce n'est pas qu'étre bien dans sa peau: il y a le bien étre physique et le
bien-étre psychologique. Le bien-étre physique est défini par la sensation d'une bonne santé
générale, d'une satisfaction des besoins primordiaux du corps. Il peut inclure I'absence de
fatigue et de stress.

Le bien-étre psychologique provient d'une évaluation personnelle et subjective qui
peut résulter de satisfactions diverses, financiéres, professionnelles, sentimentales mais aussi
de I'absence de troubles mentaux.

On peut étre mal sans étre malade.

Si je vais mal quoi faire ???

. parler a un psycholoque — un psychotherapeute

. communiquer avec la famille

. prendre rendez-avec un psychiatre

. discuter avec un conseiller d'orientation psycholoque

Si j'ai un probléme de santé qui aller voir???

. mes parents qui vont me donner un médicament pour faire passer la douleur
. le médecin qui va m'ausculter puis me prescrire des médicaments

. le pharmacien qui va me vendre les médicaments

. I'infirmier qui va me faire des soins

Comme vous venez de le voir le bien-étre ne veut pas dire que I'on n'est pas malade. Le bien-
étre c'est d'abord bénéficier du soutien de sa famille et de ses amis.

3°DP3




Sport
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Il s'agissait de la 2°™ compétition de tennis de table de I'année.

Tournoi de Tennis de Table 19/12/2012

Le tournoi s’est déroulé sous la forme d’une ronde a l'italienne, par équipe de deux joueurs, 2
simples en 5 et 10 points puis 1 double en 15 points, toutes catégories et sexes mélangés, équipes
établissement et excellence mélangées.

6 colleges étaient présents : Javelly Riez, St Charles Manosque, Sacré Coeur Digne, Giono
Manosque, Vinon, Volx, Mont d’'Or Manosque avec 84 participants.

Classement aprées 2 tours :40 équipes présentes

1) st charles 1, 2) giono 3,3) giono 2, 4) giono 1, 5) MO 1  Raphael et Ludovic, 6) riez 1
7) MO3 Antoine et Axel, 8) MO10 Frédéric et Mathis, 9) MO11 Lino et Bastien
10) MO4 Jérémy et Karan, 16) MO2 Aurélien et Hugo, 18) MO6 Abdoul et Lilian

23) M09 Rayane et Cléo, 25)MO8  Walid et Julien et Lorenzo, 27)MO7 Réda et Imad
31) MO14 Laura et Janvi, 32)MO12 Selma et Hadia et Myriam

35)MO5 Hocine et Arnaud, 36)MO13 Angélique et Oriane.

Interclasses rugby 4 éme

Le_jeudi 6 décembre 2012 a eu lieu I'interclasses de rugby entre les 5 classes de 4™ du collége.
En effet, l'interclasses est I'aboutissement d’'un cycle de rugby enseigné durant le 1*" trimestre.

Ils se sont affrontés sur le terrain de rugby de la Rochette de 8h a 12h avec un reglement adapté
et un arbitrage assuré par les professeurs. ‘ ‘ ‘

Le classement général est le suivant : 1¥ 4A avec 23 pts, 2°™ 4C : 22 pts, 3¢ 4D : 17 pts, 4™
4B : 16pts et 5™ 4E : 12 pts

Nous félicitons I'ensemble des équipes pour leur investissement et leur état d'esprit et nous
félicitons plus particulierement la classe de 4°A vainqueur cette année du tournoi.

BRAVO !
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Vainqueurs du tournoi : la classe de 4°A
CALENDRIER 2013 DES COMPETITIONS UNSS
Dates Badminton Tennis de table Athlétisme Plein air
16/01/13 Compétition n°3 au VTT Cross-country a
mont d’or (équ de 3) Volx
23/01/13 | Competition a Compétition en
Volx et Sisteron salle a Chateau-
Arnoux
30/01/13 Raid Blanc
13/02/13 | Compétition a Compétition n°4 au
Volx mont d’or (par
équipe de 4)
6/03/13 Compétition a
Forclaquier
13/03/13 | Compétition a
Manosque
20/03/13 Finale VTT départementaux
départementale au
mont d’or (équ de 4)
27/03/13 VITCO ou le
10/04/13 ???
3/04/13 Pas de Récupération
compétition Toussaint
10/04/13 Finale académique Finale VTT-CO a Noyers sur
départementale a | jabron
Manosque




Jeux L'énigme de décembre

Quand j’étais petite, je n’étais pas bien grande ! Je mesurais 96 cm et en me voyant les gens disaient : « Elle est haute comme
trois pommes ! ». J'ai vieilli et j’ai un peu grandi. Maintenant que je suis adulte, je mesure 1m60. De combien de pommes suis-
je haute aujourd’hui ? Et dans cing ans ?

The English corner AUSTRALIA AND THE USA
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AMERICA BRONX BROOKLYN
CANBERRA KANGAROQOS KOALA
MANHATTAN QUEENS SURF
SYDNEY
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Agenda du college
Date des Description des événements :

évéenements :

Vendredi 11 janvier 2013 Histoire des arts(HDA)

Date limite pour inscrire son choix binéme ou seul dans le classeur
dans la salle de Mme Mariani

Lundi 14 janvier Brevet Blanc —francais 9h/12h15-mathématiques 14h30/16h30

Mardi 15 janvier Brevet blanc —histoire géographie 9h/11h

Semaine du 21 au 25 janvier | HDA : rendez vous avec votre tuteur

15 février HDA : date limite pour choisir les 5 objets d’études (a mettre dans
ma collecte sur ENT)

Semaine du 11 au 15 mars | HDA : rendez vous avec votre tuteur

Semaine du 8 au 12 avril HDA : rendez vous avec votre tuteur

Semaine du 15 au 19 avril | HDA : Dép6t des dossiers définitifs 1111111

6 et 7 mai Epreuve orale




