


-Perte de connaissance

Risques, causes, conséquences

Techniques LVA, PLS

- Positions d’attente

-Dégagements d’urgence

-L’arrêt cardiaque 

Signes, risques, causes, conséquences

- Le DAE

RCP + pause du DAE
-Plaie simple / grave 

Définition d’une plaie simple, grave, signes, risques, cause, CAT

-Saignement abondant (Hémorragie) 

Signes, risques, causes, conséquences

Compression manuel, pansement compressif, Garrot tourniquet improvisé

ATELIER 1

ATELIER 2

ATELIER 3

TOUT LE MONDE

Protéger / Alerter  N°TPH, service spécialisé, Que dire

La Fiche reflexe attaque terroriste



Prise de rendez 
vous avec le 
principal du 
collège pour 

fixer des dates 
de formations.

Demander un listing des 
élèves par classe avec nom / 
prénom / date de naissance/ 

lieu de naissance sur Excel et 
transmettre le tout au GCEN 
par mail à hhenry@sdis13.fr

Les jours 
fixés, aller 

dans le 
collège 

dispenser la 
formation.

A l’issue de la formation, 
par classes de 5è formées.
Les attestations éditées au 

préalable seront données au 
responsable de 
l’établissement 

NOM PRENOM DATE DE NAISSANCE LIEU DE NAISSANCE

A la réception du listing 
des élèves par classe 
avec nom / prénom / 

date de naissance/ lieu 
de naissance sur Excel 

Edition des 
attestations 


