
Vous êtes parent d’un enfant ou d’un adolescent. 

Vous rencontrez avec lui des problématiques d’addic-
tion aux  écrans ( jeux vidéo ou réseaux sociaux), de 
cyberviolences, de conduites à risques sur internet, 
des problèmes de sommeil, d’isolement, de 
mal-être, de tensions familiales ou des difficultés 
de communication...etc

Vous avez besoin d’écoute, d’accompagnement et de 
conseils.

L’association Horizon Multimédia vous propose des 
consultations gratuites avec une psychologue.

CONSULTATIONS GRATUITES 
AVEC UNE PSYCHOLOGUE CLINICIENNE
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« Contribuer à l’accès et au bien-être de chacun dans le monde du numérique »
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