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Madame, Monsieur, 
 

Veuillez trouver ci-dessous une liste, non exhaustive, des affaires à emporter 
lors du Séjour : 

 

Le Ski de Fond 

La Raquette à Neige 
 

Les nuits 
 

Dans le Centre 
 

 OK  OK  OK  OK 

Pantalon de Ski de 
Fond 
Ou  

Collant Long 
Thermique étanche 
Ou 
Pantalon de Ski 

 Paire de Baskets  

Trousse de Toilette 
(gel douche, 
shampooing, peigne, 
brosse à dents, 
dentifrice,   déodorant 
à bille et non en spray 
… 

 

Boîte 
Hermétique 
pour le pique-
nique du lundi 
midi 
 
(Zéro Déchet) 

 

Veste de Pluie  
Paire de 
Chaussures de 
Randonnée  

 
Serviette de Toilette + 
Gant de toilette 

 
Serviette de 
table (Tissu) 

 

Blouson de Ski / 
Doudoune 

 Boussole  Pyjama   
Couverts de 
Camping 

 

Sac à Dos type 
Camelback ou Petit 
Sac à dos 

 Montre  Lampe Frontale  
Sac  pour le linge 
sale 

 

Sous pull  Polaire  
Paires de 
chaussettes de sport 
x 4 

 Mouchoirs  
Un pantalon ou 
survêtement  

 

Tee-Shirt Technique 
Manche Longue 

 Survêtement  Tube d’Arnica 5Ch  Pull ou Sweat  

Crème solaire  
Paires de 
chaussettes chaudes 
x 3 

 …  
Paire de 
Chaussons 

 

Paire de Lunettes  …  …  
Tee-Shirt 
manche longue 

 

Bonnet Chaud  …  …  
Sous-vêtements 
pour 5 jours 

 

Paire de Gants x 2   
(une légère pour les activités, une 
plus chaude pour sortir dehors) 

 …  …  
Bloc Note et 
trousse 

 

…  … 

 

…  Porte vues 

 

…  … …  
Stabilo 
Rose/Violet 

…  …  …  …  

   
 

 
Nous vous rappelons que les PORTABLES sont interdits !   

Les enseignants sont joignables au  numéro que vous connaissez. En cas de besoin les enfants pourront 
vous appeler avec notre mobile. 

 

 

Dans le cadre d’une bonne hygiène alimentaire,  essentielle lors de tout séjour sportif,  les élèves n’auront pas 
besoin de bonbons ou autres friandises. Nous vous remercions de bien vouloir respecter cette consigne ! 

Pour plus d’informations, n’hésitez pas à nous contacter : 
vialardepscalavon@gmail.com 
grandinepscalavon@gmail.com  
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