
Le 17 octobre 2023 la “4eme Nature” est
partie en direction de La Ruche pour découvrir ce
grand jardin en permaculture !

Le trajet jusqu’àla Ruche 

Nous partons à vélo de Coustellet et empruntons la véloroute du
Calavon jusqu'à Ménerbes un trajet. C’est un trajet de 9.7 km et
45 minutes, durant lequel nous sommes entourés de fleurs et de
beaux paysages. Avec la classe Nature nous préférons nous déplacer à
vélo et non en car afin préserver notre planète, En effet le vélo ne
pollue pas (et nous permet de faire de l’exercice ). 

Qu’est-ce que “La Ruche” ?

La Ruche est une grande ferme de permaculture (elle est basée sur la diversité des
cultures et la production naturelle). Elle s'étend sur 1 hectare. On y trouve un
potager en plates-bandes, une basse-cour, des plantes aromatiques et bien
évidemment des ruches de part et d'autres de la ferme. Plusieurs personnes y
travaillent: Laurent, Sandrine et Chiara avec qui nous avons fait 3 ateliers.

L’une des activités qui nous a permis de découvrir la Ruche se
basait sur la viticulture et la confection de jus de raisin. Grace
à Sandrine, nous avons eu la possibilité de cueillir nous-même
quelques grappes de raisin de muscat dans les vignes de la
ferme avant de les déposer à l’intérieur d’un pressoir manuel.
Nous avons ensuite réalisé la transformation des raisins en jus,
Pour cela nous avons actionné la vis de manière à presser les
fruits et obtenir un délicieux jus de raisin que nous avons eu
l'occasion de goûter !

Atelier Viticulture

Découverte de “La Ruche” Après l’effort, le réconfort !
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Après avoir fourni de gros
efforts (le trajet à vélo et les
activités !!). Nous avons  eu
un goûter: des tartines avec du
miel, de la  confiture de fruits
rouge ou encore  de la sauce
tomate. Tout cela fait “à la
ferme” (donc bio et local) !
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