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LA CLASSE DE 3EME PREPA METIERS 

 
 
 

 

  Objectifs  
→ Accompagnement à l'élaboration du projet d’orientation des élèves "en particulier vers la voie 

professionnelle". 
→ Découverte des métiers et des environnements professionnels. 
→ Maitrise du socle commun de connaissances, de compétences et de culture 

Programme 

Enseignements Horaires hebdo 

Français 5 heures dont 1 heure de consolidation 

Mathématiques 4 heures 30 dont 1 heure de consolidation 

Histoire-Géographie-Enseignement moral et civique 3 heures 

Langues vivantes (LV1 et LV2) 5 heures 30 

Enseignements artistiques 1 heure 

Enseignement de sciences et technologie 3 heures 

Éducation physique et sportive 3 heures 

Enseignement de découverte professionnelle des métiers 
et des formations professionnelles 

5 heures (180 heures annualisées) 

Total (*) 30 heures 

(*) S'y ajoutent : au moins 10 heures annuelles de vie de classe par niveau ; à titre indicatif un accompagnement à 
l'orientation de 36 heures annuelles ; 1 à 4 semaines de stages en entreprises et de périodes d'immersion en lycée 
professionnel et/ou CFA 

Le DNB (diplôme national du brevet) 

Les élèves de 3e prépa-métiers préparent et présentent le DNB (diplôme national du brevet), dans la série de leur 
choix : professionnelle ou générale. L'enseignement de découverte professionnelle des métiers et des formations 
professionnelles permet d'obtenir des points supplémentaires. 

Admission 
L’admission se fait sur dossier et ne peut se faire qu’à la demande de la famille pour des élèves volontaires.   

→ Les demandes en établissement public se font par le collège d’origine. Après proposition du conseil de 
classe, la proposition de passage en troisième prépa-métiers est examinée par une commission 
départementale qui informe l'établissement et les représentants légaux des suites accordées à la 
demande. 

→ Pour les demandes en établissement privé, les familles doivent s'adresser directement au lycée. 

Poursuite d'études 
Les 3èmes prépa-métiers permettent, en théorie, les mêmes possibilités d’orientation qu’après une 3ème générale 
de collège. Toutefois, la voie la plus adaptée est la voie professionnelle : CAP en 2 ans ou BAC PRO en 3 ans. 

Pour plus d'informations cliquez sur 
l'image 

 

 

La classe de 3ème prépa métiers, s'adresse tout 
particulièrement à des élèves volontaires qui 
souhaitent découvrir puis explorer plusieurs 

métiers pour construire leur projet d'orientation 
vers la voie professionnelle par la voie scolaire 

ou par l'apprentissage. 
 

https://view.genial.ly/603ffd1f45e4040d2f09f186/guide-3eme-prepa-metiers
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Les établissements publics 

Réseau Salon 
Lycée Adam de Craponne - Salon-de-
Provence 
http://www.lyc-craponne.ac-aix-marseille.fr/ 

Journée Porte ouverte :  
samedi 11 mars de 9h à 12h 

→ Métiers de l'accompagnement et du soin à la personne 

→ Métiers de la gestion administrative 

→ Métiers de la relation clients 

→ Métiers des transition numériques et énergétiques 

→ Métiers de la réalisation mécanique et industrielle 

Réseau La Crau 
Lycée Latécoère - Istres 
http://www.lyc-latecoere.ac-aix-marseille.fr/  
Journée Porte ouverte : 
 Samedi 11 mars 2023 de 9h à 12h 
Internat d'excellence  garçons-filles 

→ Métiers de l'électricité 
→ Métiers de la réalisation mécanique industrielle 
→ Métiers du pilotage et de la maintenance des installations 

automatisées 
→ Métiers de la sécurité 

Lycée Les Ferrages - Saint-Chamas 
http://www.lyc-ferrages.ac-aix-marseille.fr/ 

Journée Porte ouverte :  
samedi 25 mars 2023 de 9h à 12h 

→ Métiers de l'accompagnement et du soin à la personne 
→ Métiers de l'animation 
→ Métiers de la mode 
→ Métiers de la gestion administrative 
→ Métiers de la restauration 

Lycée Les Alpilles - Miramas 
http://www.lyc-alpilles.ac-aix-marseille.fr/ 

Journée Porte ouverte : 
Samedi 1er avril 2023 
Internat d'excellence  garçons-filles 

→ Métiers du transport et de la logistique 
→ Métiers du bâtiment (gros œuvre, taille de pierre, peinture, 

menuiserie, plomberie…) 
→ Métiers de la maintenance de véhicules (mécanique, carrosserie) 
→ Métiers de la conduite routière 
→ Métiers de l'énergie, de l'électricité  
→ Métiers de la relation clients 

Réseau Sainte Victoire 
Lycée Emile Zola –  Aix-en-Provence 
https://www.lyc-zola.ac-aix-marseille.fr/spip/ 

Journée Portes ouvertes :  
samedi 4 mars de 9h à 13h` 

→ Métiers de l'accompagnement et du soin à la personne 

→ Métiers de la l’animation 

→ Métiers de la beauté et du bien-être 
  

Lycée Madelein Fourcade –  Gardanne 
https://www.lyc-fourcade.ac-aix-marseille.fr/spip/ 

Journée Portes ouvertes :  
samedi 21 janvier 2023` 

→ Métiers de l'accompagnement et du soin à la personne 

→ Métiers des transition numériques et énergétiques 
 

Les établissements privés 
Prendre contact directement avec l’établissement  

Lycée LE ROCHER – Salon de Provence – https://www.lycee-le-rocher.com/fr/formations/fiche/3eme-prepa-metiers - 
Journées Portes ouvertes : samedi 11 mars et 1er avril 2023 
 
Lycée SAINTE MARIE  – Aix en Provence  - https://lyceesaintemarie.org/formation/3eme-prepa-pro 

Journées Portes ouvertes : samedi 1er avril 2023 de 9h à 13h00 et mercredi 3 mai 2023 de 13h30 à 
16h 
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