La gestionnaire
Mme l.Francgoise

Colléege Henri Laugier FORCALQUIER

Menu du 02.10.23 au 06.10.23
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Lundi 02.10.23

Salade piémontaise ou salade piémontaise sans porc
Steak de beeuf grille ou réti de veau sauce béarnaise
Haricots verts et gnocchis
Yaourt nature
Fruits

Fedkk ek

Mardi 03.10.23

Assortiment de cuidités
Sauté de porc local ou boulettes de volaille
Jeunes carottes et flageolets
Meule de 'Ubaye locale
Entremet vanille ou chocolat

Feddedkok

Jeudi 05.10.23

Radis beurre ou radis noir
Parmentier de poisson
Poélée atlantique et orgeotto
Mimolette
Clafoutis ou tropézienne

Fedkedededede

Vendredi 06.10. 23

Tomate a la macédoine
Couscous végétal
Légumes
Chaource AOC
Assortiment de yaourts locaux

Le principal
M.D.Gillet



College Henri Laugier FORCALQUIER

Menu du 09.10.23 au 13.10.23

o 3 W e e Fe

Lundi 09.10.23

Coeurs de palmier et noix de cajou ou potage de legumes
Chunks de volaille ou spicy de poulet
Petits pois et gratin de pommes de terre
Rouy
Fruits

ek dode de

Mardi 10.10.23

Salade de choux rouges ou concombres
Galettes végetales
Gratin de tortis au potiron et Poélée campagnarde
Blche du pilat
Semoule au lait ou riz au lait

Rdekekdek

Jeudi 12.10.23

Macédoine mayonnaise ou ceufs durs mimosa
Paella de la mer
Riz
Yaourts a boire
Fruits

FdedkRkk

Vendredi 13.10. 23

Salade aux crodtons ou frisée aux lardons
Blanquette de veau ou beoeuf bourguignon
Carottes persillées et pommes de terre vapeur
Kiri
Segments de mandarine ou compotes locales

Le principal
M.D.Gillet

La gestionnaire
Mme L.Frangoise




