Quelques photos !

rRepas ou lundl QSJMV\,\/L@Y 2023

®

Laitage

Féculent (mais
surtout gros
plaisir 1)

Menu dujow

Buffet de crudités
Nuggets végétaux / Frites
Fromage blanc au wmiel
Fruit frats

Crudité

Repas végétal...

9

Fruits frais

Protéines
animales




Repas du Mardi 24 janvier 2023

Fruit frais
Crudités et
féculent
Féculent Protéine
animale
Laitage

Un vral régal | Plats culsinés sur place |




Repas du Jewdl 26 janvier 2023

S)

Fruit frais

Légume

Féculent

Menu du\iow

Tartine franc comtoise
CHOUCROUTE
Créme au chocolat
Fruit frats

Féculent, laitage, crudité (gros plaisir)

Crudité

Laitage (mais
surtout petit
plaisir)

Protéine
animale

Plots cULSLNES Sy place !




rRepas du Vendredi 2F janvier 2023

[$)

Menu ol ujour

Buffet de salades
Brochette de dinde wmarinée / Haricots verts

Salade dle fruit ow fruit frais

Yacmrt

Laitage

Fruit

Légume

Plots cULSLNES Sy place !

Féculent,
crudités

Protéine
animale




POUR CEUX QUI L'IGNORENT ENCORE :

Tous Les jours des menus équilibrés

Tous les jours 1 produtt protéiné (viande / polsson / ou végétal)
Tous les jours 1 Légume cru ow cuit (en entrée ou en garniture)
Tous les jours 1 féeulent (en entrée ou en garniture)

Tous Les jours 1 prooluit Lacté (Yaourt ou fromage)

Tous les jours 1 frutt (fruit frats ow salade de fruits ou compote)

Et parfols un petit plaisiv en substitution !

Nous incitons Les éleves it goliter & tout
Nous incitons Les éleves o garnir lewr plateau de tous Lles plats
‘,P_YO:POSE&
Mais nous ne les forgons pas, ils restent Libres de ne pas prendre ce
qu’ils ne consommeront pas !

MERCI O notre
équipe de culsine




