Quelques photos !

Repas du lundl 16 janvier 2023

Crudité

Laitage Fruits frais

Légumineuse
(riche en
protéines)

Protéines
animales

Découverte o'une Légumineuse



Crudités et
protéines
végétales

Féculent

Protéines
végétales

Repas du Mardl 17 janvier 2023

Laitage

Menu végétarien

Fruit




rRepas du Venoreoli onawvicr 2023
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Menu dujow

Compote

Féculent,
laitage (mais
surtout gros

plaisir !)

Légumes et
féculents

Velouté de potiron / Feullleté au fromage
Polsson & La crévee / Carottes poélées
Desserts variés

Fruit

Laitage

Protéines
animales

Légumes




POUR CEUX RUI LIGNORENT ENCORE :

Tous Les jours des menus Equilibrés
Tous les jours 1 produtt protéingé (viande / poisson / ou végétal)
Tous les jours 1 Légume cru ou cuit (en entrée ou en garniture)
Tous Les jours 1 féeulent (en entrée ou en garniture)
Tous Les jours 1 produit Lacté (yaourt ou fromage)
Tous Les jours 1 fruit (fruit frais ow salade de fruits ou compote)

Et parfols un petit plaisiv en substitution !

Nous tncitons Les éleves i golater i tout
Nous incitons les éleves o garniv lewr plateau de tous les plats
Proposés
Mais nous wne Les forcons pas, ils restent Libres oe ne pas prendre ce
qu'ils ne consommeront pas !

MERCI! a4 notre
équlpe de culsine




