Quelques photos !

Les éleves ont tous vepris Les bonnes habitudes. Nos jeunes arrivants prenmnent
leurs marques ; ils thtonnent, hésitent, reviennent sur lewrs pas,.. et trouvent
ce qui leur convient. C'est L'essentiel !

Les « Plateaux Star » veviennent sur Le site pour que tous les parents partagent
ce moment avee Leurs enfants,

Petit voppel : Le jeudi est le Jour hebolomadaire du « tout fait maison » (ou

presque ).

Repas du lundl 11 septembre 2023 g

—
\” Menu dujour

Salade de phtes ou salade de riz s
Saucisse & Lail des ours / Duo de Légumes
Yaourt
Salaole de fruits

u Fruits frais

Laitage Féculents

Protéine
animale

Légumes
cuits

L'all des ours,

c'est ea !




o

Repas du Mardi 12 septembre 2023

Menit dujour

Salade composée
Poisson meunigre / Porumes de tevve & L'anglaise
Fromage
Fruit frats

Féculents et
légumes

o

Laitage

Fruits frais

Protéine
animale

Féculents




Repas du jewdl 14 septembre 2023

Fruits frais

Petit plaisir

Protéine
animale

Légumes

Féculents

L'assiette anglaise est généralevment tres apprécife...
Composition froide et variée...
Bt Le dessert... se passe de commentaires !



Repas du vendredi 15 septembre 2023

®

Menu dujouv

Towmate Mimosa ou Salade composée

Corvlon blew végétal / Pommees campagnardes

Flan au caranel

Fruit frats

Petit plaisir

Protéine
végétale

Fruits frais

Féculents (ce
plateau n’a
pas voulu la

tomate)

Féculents et
petit plaisir




Nous proposons régulidrement des buffets dentrées... des crudités de
saison ow des salades de pates, riz, céréales diverses. Chacun compose
son plat selon ses golits et son appetit.
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Nous nous efforgons de proposer un maximum oe produits frais, de
préférence Lssus de clreults courts. Les prodults sont travaillés dans
nos culsines,
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Menu dujeudi en photos :

Un dressage i L'nssiette (adaptée en fonction des gouts)

Poulet frals mariné / Salade concombre et weais / Salade de pites /
charcuterie tranchée dans nos cuisines / CEuf mayonnaise

Une belle assilette, varlée et colovée




POUR CEUX QUI L'IGNORENT ENCORE :

Tous Les jours des menus équilibrés
Tous les jours 1 produtt protéiné (Viande / polsson / ou végétal)
Tous les jours 1 Légume cru ow cuit (en entrée ou en garniture)
Tous les jours 1 féeulent (en entrée ou en garniture)
Tous les jours 1 produit Lacté (yaourt ou fromage)

Tous les jours 1 frutt (fruit frats ow salade de fruits ou compote)

Et parfols un petit plaisiv en substitution !

Nous bncitons les éleves i goliter i tout
Nous incitons Les éleves d garniv lewrs plateaux de tous Les plats
Proposés
Mais nous ne Les forgons pas, ils restent Libres de ne pas prendre ce
qu’ils ne consommeront pas !

MERCI Q notre
tquipe de cutsine




