Quelques photos !

Repas du lundi 06 février 2023

Crudités

Laitage

Fruits cuit
Légumes,
féculents
Légumes et
féculents
Protéines

animales
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Repas du wardi 0F février 2023

Fruits

Protéines
animales

Féculents

Menit dujour

velouté ou Buffet de crudités
Boulettes a Lindienne et pates
Fromage

Frult

Laitage

Légumes, féculents
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Crudités




Repas du Jeudi 09 février 2023

o)

Menu dujow

Buffet ole crudités
Crémenx de lentilles et Mélange e cérénles
Crévee brulée
Salaoe ole fruits des tles

Crudités Fruits frais variés

Céréales et
féculents

Légumineuses,

o

protéines
végétales
Plats culsinés sur place |
K Bown 0 savolr

Les Légumineuses, que L'on appelle plus communément « Légumes secs » sont des

fer (pour le sang), en potassivum (pour Le sgstéme nerveux et les muscles), en
phosphore et caleluum (de bons 0s), en vitamines, fllores et pmtélwes.

K (L est recommandé d'en consommer réguligrement |

graines. Elles sont particuligrement riches en magnésium (Les muscles adorent),

en

J




Repas du Vendredi 10 février 2023
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Menu dujour

vacances ew culsineg !

Bonwnes vacances |




POUR. CEUX RUI LIGNORENT ENCORE :

Tous Les jours des menus équilibrés

Tous les jours 1 produtt protéiné (Viande / polsson / ou végétal)
Tous les jours 1 Légume cru ow cuit (en entrée ou en garniture)
Tous les jours 1 féoulent (en entrée ou en garniture)

Tous Les jours 1 prooluit Lacté (Yaourt ou fromage)

Tous les jours 1 fruit (fruit frats ow salade de fruits ou compote)

Et parfols un petit plaisiv en substitution !

Nous bncitons les éleves i goliter i tout
Nous bncitons Les éleves d garnir Llewrs plateaux de tous les plats
PYOPOSE&
Mais nous ne les forgons pas, ils restent Libres de ne pas prendre ce
qu’ils ne consommeront pas !

MERCI O notre
tquipe de cuisineg




