La digestion humaine

APPAREIL DIGESTIF

Les aliments progressent dans le
tube digestif ol ils subissent des TUBE GLANDES

actions mécanique et chimique: DIGESTIF DIGESTIVES
Dans la bouche ils sont

mastiqués par les dents

(action meécanique) et les Glandes

enzymes commencent a les
transformer en nutriments
(action chimique)

salivaires

Production d'enzymes
digestives qui aident

Dans l'estomac ils sont Oesophage

brassés pendant plusieurs | \ | 2 la transformation des
heures et réduits en bouillie \ . ‘ aliments en nutriments
épaisse grace aux sucs " W\ '

gastriques (acide et enzymes). A < ( :
Estomac = g Foe

, ST f ~ #—+— Estomac
Dans l'intestin gréle ils sont N \ .
brassés, broyés et MU=t ¢ Pancréas

progressent grace aux it Al e
muscles. Grace aux enzymes g \ N1 g

digestives les aliments sont - ! SRt o
» N £ T AVR Le tube digestif

transformés en nutriments.
Gros intestin contient des micro-

organismes qui

Les aliments non digérés . : o .
(fibres,...) poursuivent leur Anus : | 4 laident a digerer
chemin dans le gros intestin et f y certains aliments

sont évacués par l'anus [ :

Les nutriments passent a
travers la paroi de l'intestin
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acheminés vers les différents
organes, c'est ce que l'on
appelle absorption intestinale.
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L'alimentation humaine

Notre organisme a des besoins quantitatifs. En effet I'alimentation doit fournir suffisamment
d'énergie a notre organisme pour gue 'on puisse faire du sport, réfléchir,...
Les besoins énergétiques varient selon les individus, leur age, leurs activités. ...
L'énergie produite a partir des nutriments contenus dans un aliment se mesure en kilocalorie
(kcal ou Cal) ou en kilojoules (kJ). (1kcal=4,18kJ)

‘Nutrition Facts | [ yas= orgennme 8 ayss mf‘”“fﬁﬁjngs“
Valeur nutritive indispensables ‘_I aUmQuLs sont constitués de
Per 1/5 of package (91 g) / pour 1/Fau paquet (91 g) nutriments provena mmmgunmme eau et

/Amount % Daily Valu
Teneur % valeur quotidienne

‘Cglories / Calories 330

Fat/ Lipides 2 g
| Saturates / saturés 0.5 g
. +Trans/trans 0 g

‘Cholesterol / Cholestérol 0 mg
Sodium / Sodium 2 mg 1%

érbohydrate /Glucides 659 227 Un manque de glucides dans l'alimentation ou une
Fibre / Fibres 9 g 36 % WY alimentation trop légére peut entrainer des malaises
lors de crises hypoglycémiques. Une alimentation

t de moleculcs organiques (glucides

e alimentation gualitativement pauvre est a
| > de froubles de |a sante

Une alimentation trop riche en lipides peut entrainer
des probléemes cardio-vasculaires comme des crises
cardiaques ou des AVC.

3 %

Sugars / Sucres 3 g il trop riche en glucides peut entrainer des maladies
Proteln / Protéines 13g u comme le diabéte.
Vitamin A / Vitamine A 0
Vitamin C / Vitamine C 0% |g Une alimentation trop pauvre en protéines force le
Calcmm I Calclom 29, ’ corps & en recupérer dans les muscles. Certaines

maladies comme |e kwashiorkor proviennent d'un
mangque de protéines,

iron / Fer 50 %

< Etiquette d'un paquet de nourriture
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( La pyramide alimentaire et les groupes alimentaires.




