La commande du mouvement est assurée par le systeme nerveux qui met en relation les
organes sensoriels et les muscles ce qui permet notamment d'adapter |le systeme

cardiovasculaire et respiratoire lors d'un effort physique.
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L'organisation du centre nerveux

La matiére grise est une couche de 5 mm ot sont traitées les informations et décidés les actions de
maniere consciente. Le reste est la substance blanche qui conduit les messages et traite les fonctions
involontaires qui permettent de rester en vie. En fonction de ce que l'on ressent, de ce que l'on
imagine ou de ce que l'on fait, des aires différentes sont activées dans le cerveau.

Le systéme nerveux peut étre perturbé par I'excés de bruits, le manque de sommeil, le cannabis et
I'alcool.
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Le fonctionnement du systéme nerveux peut étre perturbé dans certaines situations et par la
consommation de certaines substances:
Les récepteurs sensoriels peuvent étre gravement altérés par des agressions de
I’environnement.

Les relations entre organes récepteurs et effecteurs peuvent étre perturbées notamment par la
fatigue, le stress ou par la consommation ou I'abus de certaines substances comme les
médicaments, |'alcool et les drogues qui peuvent modifier le comportement (perte de la notion
de danger, vertiges, hallucinations,...)




