
Menus du mois d’avril 2024 Collège Sophie Germain  
LUNDI 01 AVRIL LUNDI 08 AVRIL LUNDI 15 AVRIL 

 Entrées au choix Entrées au choix 

   

  Steak haché de bœuf VBF Tomates farcies 

 Omelette nature Tomates végétarienne 

 Plat végétarien Duo de riz  

 L. de Pâques Duo de carottes persillées  

     

  Yaourt au choix  BIO Fromage ou laitage au choix 

  Choix de dessert Choix de dessert 

MARDI 02 AVRIL MARDI 09 AVRIL MARDI 16 AVRIL 

Entrées au choix Entrées au choix Entrées au choix 

   

Dos de colin à la Provençale Saucisse Aiguillette de poisson 

Plat végétarien Dos de colin Plat végétarien 

Semoule Plat végétarien Torti 

Brunoise de légumes Gratin de pommes de terre Poêlée méridionale 

 Poêlée rustique  

   

Fromage ou laitage au choix Fromage ou laitage BIO Fromage ou laitage au choix 

Choix de dessert Choix de dessert Choix de dessert 

JEUDI 04 AVRIL JEUDI 11 AVRIL JEUDI 18 AVRIL 

Repas créole Entrées au choix Entrées au choix 

   

Samoussa de légumes Sauté de veau marengo Jambon au grill 

Poulet coco Filet de lieu sauce provencale Poisson à la Provençale 

Plat végétarien Plat végétarien Plat végétarien 

Filet de poisson coco Ebly - Julienne de légumes Ratatouille Niçoise 

Riz créole/purée de patates douces    

Fromage ou laitage au choix Fromage ou laitage au choix Fromage ou laitage au choix 

Tarte noix coco ou fruit Choix de dessert Eclair vanille ou fruits 

VENDREDI 05 AVRIL VENDREDI 12 AVRIL VENDREDI 19 AVRIL 

Entrées au choix Entrées au choix Entrées au choix 

   

Beignets de calamars  Lasagnes Cordon bleu  

Beignets végétarien Lasagnes végétarienne Soufflé au fromage 

 Chou fleur et pomme de terre  Plat végétarien 

  Duo d'haricot / pdt 

      

Fromage ou laitage BIO Fromage ou laitage au choix Fromage ou laitage BIO 

Salade de fruits Choix de dessert BIO Choix de dessert 

 


