
 

 

 

 

                      
 

 

 

 

 

 

Jean François LAURENT 

Conférencier  

Expert en médiation  

Scolaire - Auteur  
 

 

 
 

SAMEDI 2 Décembre  
De 10h00 à 12h00 à Vitrolles 

Renforcer l’estime de soi 

 au quotidien ! 
 

Je n’y arriverai pas ! J’ai peur de mal faire ! Je n’en suis 

pas capable ! Je suis nul(le) !  

L’estime de soi se construit. 

 

Inscription  

X24.062.MAN  
 

 

Votre contact 

secretariat@afehp.org 
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Antenne Bouches du Rhône 

Adresse 

Médiathèque La Passerelle  

1 Avenue des Salyens, 13127 Vitrolles 
 

 

https://www.billetweb.fr/x24-062-man
mailto:secretariat@afehp.org
https://www.bing.com/local?lid=YN2000x3954935414265438250&id=YN2000x3954935414265438250&q=M%c3%a9diath%c3%a8que+Municipale+La+Passerelle&name=M%c3%a9diath%c3%a8que+Municipale+La+Passerelle&cp=43.44624328613281%7e5.253912925720215&ppois=43.44624328613281_5.253912925720215_M%c3%a9diath%c3%a8que+Municipale+La+Passerelle

