- Demi-fond cible sur 3’ = VMA -1 Km/h
- Lancer vortex sans élan 1% plot a 6 m/ 2¢ a 10m/ 3¢ a 14/4¢ a 18/5¢ a 22/6° a 26
E s 'l" 0 I n e Saut 8 m élan : 1° plot & 1 m/ 2° & 1.50/ 3¢ & 2m/4° & 2.50/5¢ & 3m/6° 4 3.50
|

Je cours 1’30 pour m’échauffer sans m’arréter.
Si je m’arréte, ¢a compte pour 1 pénalité.
Ensuite, je cours 3” & ma cible
S’arréter avant le coup de sifflet méme si j’ai
dépassé ma cible compte pour aussi une pénalité !

1 pénalité compte pour 1 écart.

Entoure le record
Et compare-le a la cible

Notez vos
cibles !
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. NOMBRES DE Analita
Prenoms | oo el 1o 3l als | 6len| cBLE PLOTS Penalite | e lcisLe | 1 | 2|3 | 4|56 | ean
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EVALUATION

DOMAINE 1
Ecart a la cible
Individuel

0

-2

Satisfaisant

-5 Fragile

-6
=
<-8

DOMAINE 2
ROLES SOCIAUX

-Connaissance du
dispositif

-Tenue de la feuille
-Comptage des plots
-Rapidité mise en place

Satisf

4 Roles assez bien

3 critéres sur 4 Fragile

< 2 critéres

DOMAINE 3
Respect des regles

-Aide installation
-Respect heure
-Respect écoute
-Respect autrui

4 Roles assez bien Satisf

3 criteres sur 4 Fragile
< 2 critéres




