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Mes entrées dans l'eau...
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Je sais rentrer dans
I’eau en descendant
de I'échelle

Je sais sauter dans
I'eau a I'aide d’une
frite

Je sais sauter dans
I'eau

Je sais entrer dans
I’eau avec le bigliss

Je sais entrer dans
I’eau en plongeant

Mes déplacements dans I'eau...
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Je sais me déplacer en
me tenant le long du
bord, débout

Je sais me déplacer
allongé en me tenant

Je sais me déplacer
avec une frite

a une ligne d’eau

Je sais me déplacer
dans I'eau sans aide

Je sais faire I’étoile
de mer

Mes immersions dans l'eau...
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Je sais mettre mon
nez, ma bouche
dans 'eau

Je sais mettre ma téte
complétement dans
I’eau sans me tenir

Je sais passer sous
une ligne d’eau

Je sais passer dans
un cerceau sous
I'eau

Je sais aller chercher
un objet au fond de
I'eau

Enseignement de la natation — Circonscriptions Aix Est, Aix Sud, Gardanne, Trets et MAMP




