
Lycée, apprentissage, études longues ou courtes, professions

… Comment faire le bon choix ?

L’ORIENTATION POST 3EME…



Vie active

Vie active 
ou études plus 
courtes 2 ans environ

Etudes plus longues:
Bac+2, bac+3, bac+5…

3 voies de 
formations… 

et 
leurs 

diplômes



3 types 
de bacs

BAC GENERAL BAC TECHNO BAC PRO

Enseignement théorique 
abstrait

Enseignement appliqué Enseignement 
professionnel

Réfléchir, analyser, 
synthétiser

Observation, 
expérimentation

Enseignement général et 
technologique articulés 
autour de l’enseignement 
professionnel

Argumenter et rédiger TP en labo, en salle info, 
en salle de techno

Acquisitions de 
connaissance et de 
savoir-faire

Travail personnel 
important

Travail en groupe et en 
autonomie

TP au lycée et mises en 
situation en entreprise 
(PFMP)

Choisir des spécialités Choisir un domaine 
d’activité

Choisir une spécialité 
professionnelle

3 façons d’étudier

3 façons de vivre l’école

 3 façon d’être élève

Choisir le bac que l’on va préparer en fonction de l’élève que l’on est



La voie pro: CAP/BAC PRO

LE CAP LE BAC PRO

12 à 14 semaines de stages en 2 ans
Si apprentissage  1 semaine en 
cours/ 2 semaines chez l’employeur

18 à 22 semaines de stages en 3 ans
Si apprentissage  1 semaine en 
cours/ 2 semaines chez l’employeur

Enseignements généraux: 
Français, Histoire-géo, 
EMC, maths/sciences, LV1 
et LV2 (en bac pro selon la 
spécialité), Arts appliqués 
et culture artistique, EPS

Enseignements pro: 
dont 50% en co-intervention 
(avec les maths ou le français) 
Réalisation d’un chef-d’œuvre 
(concret et interdisciplinaire/ 
épreuve orale)

+ +



La voie pro: CAP/BAC PRO
CAP BAC PRO

Durée? 2 ans 3 ans

Où? En lycée professionnel ou en CFA (centre de formation d’apprenti)
En lycée agricole pour les CAPA/ Bac pro agricole

Pour quoi? +200 spécialités de CAP
Pour un  métier précis (boulanger, 
cuisinier, photographe…)

+100 spécialités de bac pro
Pour un champ professionnel
De nombreux bacs pro organisés en 14 familles 
de métiers (classe de 2de pro commune)

Après? Vie active ou passerelle vers 1ère bac pro, 
et pour se spécialiser vers une MC 1 an 
(mention complémentaire) ou un BP 2 
ans (brevet professionnel)

Vie active ou formation bac+1 (MC mention 
complémentaire pour se spécialiser) ou  bac+2 
(BTS brevet de technicien supérieur)



La seconde familles de métiers,
Une classe de seconde à professionnalisation progressive

FIN DE 3ème

FIN DE 2NDE

CLASSE DE 2NDE

Choix d’une famille de métiers

Choix d’une spécialité

Travail sur les compétences communes



La seconde professionnelle est organisée par familles de métiers dans la 
plupart des domaines, chacune d’entre elles regroupe plusieurs spécialités du 
bac professionnel. Une mesure destinée à donner le temps et les 
connaissances nécessaires pour choisir son métier. 

Une trentaine de spécialités restent trop spécifiques pour 

rentrer dans une famille (par exemple la maintenance 

nautique ou l'optique lunetterie).

LES FAMILLES DE MÉTIERS EN BAC PROFESSIONNEL







Comment s’inscrire dans un CAP/BAC PRO?

ETAPE 1: 

Formulation des vœux 

Vœux provisoires: 2ème trimestre
Vœux définitifs: 3ème trimestre

ETAPE 2: 

La décision d’orientation vers 
la voie pro 

validée définitivement 
par le conseil de classe du 
3ème trimestre

ETAPE 3: 

Affectation (Juin)

A partir des résultats scolaires
Notes pondérées selon les 
spécialités de la formation 
demandée

Certains CAP/Bac pro sont très demandés
Places limitées FAIRE PLUSIEURS VOEUX

Certains CAP/Bac pro font l’objet d’un 
recrutement spécifique par le lycée 
(procédure à part)

Se renseigner auprès du PP (calendrier 
et modalités de sélection)

Si vous envisagez l’apprentissage
Chercher un employeur LE PLUS TÔT
POSSIBLE et signer un CONTRAT 
d’apprentissage



Certains bac professionnels et CAP sont très demandés par les élèves 

(maintenance véhicules, esthétique, commerce…) et ont des capacités 

d’accueil limitées.

Le taux de pression d’une formation est le rapport entre le nombre de vœux

d’élèves et le nombre de places effectivement disponibles.

Le taux de pression donne donc des indications sur les chances d’obtenir une 

formation en fonction de son dossier scolaire. 

Bien sûr, cela reste indicatif puisque les tendances observées sont celles de 

l’année précédente.

Les taux de pression dans la voie pro



La seconde générale et technologique

26h30 ENSEIGNEMENTS COMMUNS 0/1 ou 2 ENSEIGNEMENTS OPTIONNELS+ 1 enseignement général
et/ou 1 enseignement 
technologique 

*Le latin et grec peuvent 
être choisis en plus

Lycée ST EXUPERY

italien 

Les enseignements 
technologiques sont 
un avant-goût des 
bacs techno

STMG
ST2S

STL
STL

STI2D
STI2D

STD2A

Lycée ST EXUPERY

Lycée ST EXUPERY

Lycée ST EXUPERY

Lycée ST EXUPERY

Lycée ST EXUPERY

Lycée ST EXUPERY

*Section européenne Lycée St Exupéry

Anglais et italien



Affectation en 2GT: votre lycée de secteur
Le lycée de secteur dépend de votre commune de résidence

 Affectation prioritaire 

des élèves dans leur lycée 

de secteur 

Le choix des enseignements 

optionnels se fait lors de 

l’inscription au lycée.

 Dérogation possible (sur 

critères)

Pour les demandes de LV3 

rares (allemand, arabe, 

hébreu, japonais, portugais, 

russe, chinois) non proposée 

dans le lycée de secteur.

AVEC ou SANS 

OPTION

SECTIONS A 

RECRUTEMEN

T PARTICULIER

 Sélection (dossier, tests, 

entretien…) par le lycée

Sections 

internationales, bi-

nationales, 2deGT 

avec option culture 

et pratique de la 

musique/danse ou 

théâtre (6h)

EXCEPTIONS
Les enseignements 

optionnels NON SECTORISÉS

• Création et culture-design 

(6h)  

• Ecologie, agronomie, 

territoire et développement 

durable (en lycée agricole)

Conseillé de faire Création 

et culture design en 2de si le 

bac STD2A est envisagé



Quel bac après la 2GT?

Bac général?

Ou 

Bac technologique?



Bac général
EN PREMIERE ET TERMINALE

+
En 1ère:

3 spécialités

En 
Terminale:

2 spécialités

Au total

Première: 28h

Terminale: 27h30



8 bacs technologiques
Source: Onisep « Passeport pour la voie Techno »

ENSEIGNEMENTS COMMUNS :
Français
Philosophie
Histoire-géographie
Enseignement moral et civique
Mathématiques
LV1 et LV2
Éducation physique et sportive

3 h en 1re

2 h en Tle

1 h 30
18 h/an
3 h
4 h
2 h

Accompagnement personnalisé
Accompagnement au choix de l’orientation
Heures de vie de classe

54 h/an

+ 3 spécialités en 1re et 2 spécialités en Tle

+ éventuellement des enseignements 
optionnels selon la série



QUESTION: Quelles autres démarches pouvez-vous effectuer 
au cours de l’année scolaire?

 Journée d’immersion en lycée (mini-stage)

 Journées Portes Ouvertes en lycée ou en Centre de 

Formation d’Apprentis (CFA)

 Stage(s) en entreprise 

( il est possible d’effectuer des stages pendant les 

vacances scolaires à partir de 14 ans)



QUESTION: A votre avis, combien de vœux d’orientation allez-
vous pouvoir faire à la fin de cette année?

10 vœux maximum (ordre de préférence): Lycées publics, privés et apprentissage 

POUR LA VOIE GT

Si vous demandez une dérogation 
de secteur, pensez à formuler un 
vœu pour votre lycée de secteur.

POUR LA VOIE PRO

• Faire plusieurs vœux pour une même 
formation ou de formations 
différentes dans différents 
établissements places limitées + 
certaines formations sont très 
demandées!

• Si vous souhaitez faire une formation 
en apprentissage, formuler 
également un vœu sous statut 
scolaire.



En résumé…
1. L’orientation ne s’improvise pas!

2. Soyez actif si vous ne voulez pas subir votre orientation: on s’informe, 
on explore, on se questionne, on questionne le PP/le PSY EN, on 
dialogue avec ses parents, on rencontre des professionnels…

3. Ne vous limitez pas dans vos choix/vœux et prévoyez des plans B

4. Plusieurs             chemins peuvent mener à un même métier.

5. Rassurez                -vous, il n’y a pas de choix définitifs, on peut se 
former             tout au long de la vie et avoir plusieurs parcours              
professionnels.

Bonne route à tous…


