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Quelques témoignages 
d’anciens étudiants 

 

« Cette classe 
préparatoire est un vrai 
tremplin entre la 
terminale et Sciences po. 
J’y ai acquis des 
méthodes de travail très 
utiles pour ma scolarité à 
l’IEP et appris à m’ouvrir 
sur le monde. » 
Leïla Aliane  Sciences po Lyon, 
promo 2021 
 

« La méthodologie 
travaillée toute l’année 
permet d’acquérir de 
bonnes capacités 
d’analyses pour le 
concours et pour la suite 
des études. Les 
professeurs sont très à 
l’écoute et assurent un 
vrai suivi individuel. Cette 
prépa a été une chance 
pour mon parcours. » 
Lou Presti  Sciences po 
Rennes, promo 2023 

 

Qui sommes-nous ?  
        La classe préparatoire à l’enseignement supérieur – CPES prépa IEP
– a été créée en 2006 en partenariat avec l’IEP d’Aix-en-Provence, dans 
le cadre du programme « Égalité des chances/Cordées de la réussite ». 
Elle prépare les bacheliers de l’année en cours en un an au concours 
commun de première année des sept instituts d’études politiques : Aix, 
Lille, Lyon, Rennes, Saint-Germain-en-Laye, Strasbourg et Toulouse.  
        Ce concours est composé de trois écrits : une étude de documents 
en histoire suivant un programme fixe (2h), une dissertation de
Questions contemporaines (QC) à partir de deux thèmes au programme
(3h) et une épreuve de langue vivante au choix du candidat (1h). 
         La classe, composée de 25 étudiants, offre une formation 
pluridisciplinaire qui permet d’acquérir de solides méthodes de travail
à l’écrit comme à l’oral et une bonne culture générale. En raison de son 
effectif réduit, elle permet un suivi individualisé, un tutorat des anciens 
et une mise à niveau efficace pour poursuivre des études supérieures. 
 

A qui s’adresse la formation ?  
        Nous recrutons des élèves sérieux, curieux et intéressés qui 
fournissent un travail régulier. Un bon niveau en expression écrite est 
attendu.  
         Avoir préparé et/ou passé le concours commun en terminale n’est 
pas décisif. Le choix des spécialités en première et en terminale n’est pas 
non plus déterminant mais avoir suivi au moins une des spécialités en 
terminale en rapport avec les disciplines enseignées en prépa et qui 
sont celles du concours est apprécié : Histoire-géographie, géopolitique 
et sciences politiques ; Sciences économiques et sociales ; Anglais 
monde contemporain ; Humanités, littérature et philosophie ; Langues, 
littératures et cultures étrangères.  
 

Quels horaires ?  

 

Littérature
(QC)
2,5hHistoire-

Géographie
(QC) 2h

SES (QC) 
4h

Philosophie 
(QC) 
2h

Histoire 
4h  

Droit 
4h 

        
Anglais 

 4h 

LVB  
(esp, ital ou all) 

3h 



« Mon année au lycée 
Mistral a été marquée 
par une solidarité sans 
faille entre chaque 
étudiant, encouragée par 
des professeurs 
bienveillants qui font 
tout leur possible pour 
voir leurs élèves réussir. 
J’ai aussi beaucoup 
progressé sur le plan 
méthodologique et 
acquis des connaissances 
nécessaires à la bonne 
conduite des études à 
Sciences po. Les sorties 
culturelles sont aussi très 
appréciables. » 
Caroline Lemoine  Sciences po 
Strasbourg, promo 2022 
 

 

« La prépa m’a permis de 
gagner en autonomie 
mais aussi d’approfondir 
mes connaissances grâce 
à la pluridisciplinarité. 
J’ai trouvé l’ambiance de 
classe très sympathique. 
L’ouverture culturelle a 
été formidable. Les 
rencontres avec les 
hauts-fonctionnaires 
sont aussi très 
profitables. Je garde 
surtout un excellent 
souvenir du séjour à Paris 
où nous avons pu visiter 
le Sénat. » 
Alex Cuyaubère   Sciences po 
Grenoble, promo 2022 

 

Pourquoi choisir la prépa IEP à Mistral ?  
         Une initiation toute l’année au droit, une discipline 
         fondamentale des IEP, avec possibilité d’une équivalence en L2. 
 

          L’étude de deux langues vivantes (anglais obligatoire et LVB au 
          choix entre espagnol, italien et allemand) pour choisir 
sereinement sa langue au concours. 
 

          De nombreux entraînements pour le concours dans l’année.  
          Organisation et correction d’un concours blanc par l’IEP d’Aix-en-
Provence. 
 

          Des professeurs expérimentés qui enseignent depuis de 
          nombreuses années en CPGE, à l’université et qui ont été ou qui 
sont membres du jury de différents concours (dont le concours commun
des IEP). 
 

           Une ouverture culturelle pendant l’année (voyages, sorties 
         théâtrales, cinémas, musées…), et des rencontres avec des 
professionnels ou des élus (avocat, député, sénateur, procureur, sous-
préfet, diplomate, anciens élèves de l’ENA…) 
 

Comment sélectionne-t-on les dossiers ? 
        La sélection des dossiers sur Parcoursup s’effectue à partir d’une 
étude des moyennes des classes de première et de terminale de la 
filière générale, ainsi que des notes du bac de français et de spécialités.
        Une grande attention est portée aux appréciations des 
professeurs : les mentions d’effort, de travail, de sérieux, de motivation 
et de curiosité valorisent les candidatures. 
         Nous étudions principalement les disciplines enseignées en prépa
et qui sont celles du concours (histoire-géographie, langues vivantes, 
SES, philosophie, français). Les bulletins qui ne présentent pas de 
faiblesse dans une matière sont particulièrement appréciés. 
          La lettre de motivation est lue avec une grande attention. Elle doit 
donner une idée précise du parcours de l’élève et de ses objectifs en 
termes de formation et de projets professionnels éventuels. 
           Nous prenons en compte le critère de bourse. 
          

Quels résultats et quels débouchés ?   
           En fonction des années, nous avons eu entre 7 et 22 reçus sur 25 
étudiants au concours commun des instituts d’études politiques, ainsi 
qu’à l’IEP de Grenoble qui fait également l’objet d’une préparation. 
            Dans le cadre de conventions signées avec l’université, nous 
offrons la possibilité aux étudiants d’obtenir une année complète 
d’équivalence universitaire et d’intégrer directement une deuxième 
année de licence (L2) en droit, histoire, AES (Administration
économique et sociale), LEA (Langues étrangères appliquées) et science 
politique. 
             

Contact : cpge.mistral84@ac-aix-marseille.fr    04.90.80.45.32 
 


