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POUR QUI ?

Profil idéal pour réussir et compétences attendues

-Eléves motivés par une pratique intensive
-Autonomie
‘Résultats scolaires +
-Eléves skieurs
-Pratiquants de club ou d’AS College
Résultats EPS ++

OBJECTIFS

‘Mettre en lien la pratique des activités sportives avec des
apports théoriques afin de comprendre, expérimenter,
analyser pour pratiquer de maniére éclairée.

PRATIQUER

3h d'EPS+3h d'option par semaine +
1h quinzaine de cours théorique

En plus de I'EPS en 2nde/1ére
- Escalade
- Ski alpin ou ski de fond
- Badminton

En plus de I'EPS en Terminale
- Musculation
- Ski alpin ou ski de fond
-VTT

REFLECHIR ?

APPORTS THEORIQUES /CARNET D’ENTRAINEMENT

Thématiques retenues

- APSA et prévention, protection des risques
- APSA et Santé

- APSA et environnement

- APSA et entrainement

- APSA et Spectacle

RECRUTEMENT

Ouvert a tout les éléves admis a passer 2sd, en premiére ou
terminale générale attestant d'un niveau de ski "Etoile de
Bronze".

Sports possibles en AS:

Escalade
Athlétisme
Ski alpin
Raid multi-activités
Natation (possibilité de préparer le BNSSA)

LES PLUS

. INTERNAT D'EXCELLENCE

Toutes les conditions sont réunies pour que les
jeunes puissent réussir scolairement, s’épanouir
collectivement et préparer au mieux leur avenir.
Les internes bénéficient d’'un accompagnement
pédagogique personnalisé : révision des cours,
accompagnement du travail personnel. Tous les
éleves peuvent candidater pour intégrer ' internat
d’excellence : grace a la variété des formations qui
sont proposées, ils peuvent choisir celles quiles
intéressent méme si elles sont situées loin de leur
domicile.

. BOOSTER SON DOSSIER

Des points en plus au bac. L'option comptera pour un
coefficient 2 en Premiére et 2 en Terminale dans
le cadre du contrdle continu. Ainsi, si vous suivez
I'option pendant les deux années, vos notes
compteront au total pour un coefficient 4 dans la
note finale du Bac

. INTERVENTION DE
PROFESSIONNELS

Athletes, présidents de club sportif, ostéopathes,
nutritionnistes... pourront étre des acteurs
susceptibles d'intervenir en lien avec les
thématiques traitées.



