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Lundi 8 Janvier de 9h-10h

Jeudi 18 Janvier de 10h-11h

Jeudi 18 Janvier de 14h-15h

Vendredi 19 Janvier de 14h-15h

Mercredi 24 Janvier de 14h-15h

Jeudi 25 Janvier de 14h-15h

Vendredi 26 Janvier de 14h-15h

Mardi 30 Janvier de 14h-15h

EN JANVIER :

-  Café des parents d’adolescent(e)
« comment communiquer avec mon ado ? »

- Quelle orientation choisir après la 3ème ?
(spécial parents et grands-parents !)

- Tout savoir sur les études d’ingénieurs !

- Tout savoir sur Parcoursup !

- Se préparer aux examens
(spécial DYS parents+élèves !)

- Quelle orientation choisir après la seconde ?
(spécial parents et grands-parents !)

- Tout savoir sur Parcoursup !

- Apprendre à gérer mon stress/anxiété

Jeudi 1er Février de 14h-15h

Lundi 5 Février de 9h-10h

Mercredi 7 Février de 14h-15h

Jeudi 8 Février de 14h-15h

Vendredi 9 Février de 14h-15h

Mardi 13 Février de 14h-15h

Mercredi 14 Février de 14h-15h

Jeudi 15 Février de 14h-15h

Vendredi 16 Février de 14h-15h

Jeudi 22 Février de 10h-11h

Vendredi 23 Février de 14h-15h
Lundi 26 Février de 14h-15h

EN FÉVRIER :
- Comment choisir ses spécialités après la seconde ?
 (spécial parents et grands-parents !)

- Café des parents d’adolescent(e)
« comment aider mon ado à vaincre son anxiété ? »

- Tout comprendre sur Educonnect après la 3ème !

- Choisir la voie pro après la 3ème

- Apprendre à gérer mon stress/anxiété 

- Choisir l’apprentissage après le BAC

-  Apprendre à gérer ses émotions

-  Tout savoir sur les Études de Commerce

- Oser la prépa scientifique !!

- Tout savoir sur les Études d’Ingénieurs 

- Rédiger son projet de formation motivé sur Parcoursup
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Lundi 26 Février de 14h-15h

Mardi 27 février de 14h-15h

Jeudi 29 février de 14h-15h

Vendredi 1er Mars de 10h-11h

Lundi 4 Mars de 14h-15h

- Rédiger son projet de formation motivé sur
Parcoursup

- Comment gérer son stress/anxiété 

- Comment m‘orienter après la 3ème ?

- Apprendre à rédiger son projet de formation
motivé 
+ conseils à la saisie des voeux sur Parcoursup

- Apprendre à gérer son stress/anxiété
+Techniques EFT

A T E L I E R S  V A C A N C E S  !
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16 rue jules Ferry
13451 GARDANNE CEDEX

ce.cio.gardanne@ac-aix-marseille.fr

Mardi 5 Mars de 10h-11h

Mercredi 6 Mars de 14h-15h

Jeudi 7 Mars Toute la journée accueil sans
rendez-vous de 9h-16h !

V endredi 8 mars de 14h-15h

- Comment apprendre éfficacement ?
  (spécial lycéens)

- SOS je ne sais pas quelle orientation choisir
!
(spécial lycéens - bilan approfondis)

- Speed dating orientation terminales : Saisie
des voeux parcoursup +conseils

- Rédiger son projet de formation motivé sur
parcousup

e

pprofondi

Lundi 4 mars de 14h-15h 

Parcoursup


