
Forte mobilisation pour la collecte des Restos à la Cité Paul Arène

Comme nombre d'associations d'aide alimentaire, les
Restos du C�ur de Sisteron constatent un nombre crois-
sant de bénéficiaires, plus 20% par rapport à l'an der-
nier. Jean-Luc Demeuzoy, responsable communication
de l'association dans les Alpes de Haute-Provence,  nous
confiait récemment : « Du fait de  l'augmentation du
prix des aliments, des énergies, du transport, toutes les
associations d'aide alimentaire connaissent des difficul-
tés financières, et sont parfois contraintes de diminuer
les quantités distribuées ». Il devient urgent de se mobi-
liser en faveur des plus démunis d'entre nous, afin de
leur apporter un minimum vital pour se nourrir et se
vêtir. C'est ce qu'ont compris depuis 8 ans  deux ensei-
gnantes humainement investies du collège Paul Arène,
Sabine Rei et Aurore Montanaro, qui, chaque année
sensibilisent et mobilisent deux de leurs classes. 
Cela commence en début d'année scolaire par une sen-
sibilisation aux objectifs et actions de l'association par
des bénévoles qui se rendent dans l'établissement, puis
par une visite des locaux des Restos au Tivoli. Les élèves

se rendent compte alors sur
place du manque de certains
produits, de l'organisation de
la distribution et de l'investis-
sement des bénévoles. Des
messages annonçant la col-
lecte sont affichés dans tout
l'établissement, et les élèves
des deux classes, 6e6 et 3e5

passent dans toutes les
classes du collège et du lycée
pour expliquer leur action et
notifier les besoins des Restos.

Une collecte sur 2 journées
Elle s'est déroulée les 22 et 23
février derniers, veille des va-
cances scolaires d'hiver, et
connaît une mobilisation de

plus en plus importante des élèves, mais aussi des col-
lègues enseignants. Mme Durand Grieu (français) a
aidé les élèves à préparer leur discours de présentation,
Mme Riou (français), avec une classe de 3e a enregistré
des textes pour la radio du collège. Mme Chambet (an-
glais)  a réalisé une séquence d'anglais avec deux classes
de 5e autour des Restos et l'idée de réaliser une chaîne
solidaire à partir de sa classe au premier étage du col-
lège jusqu'au lieu de collecte dans le hall de l'établisse-
ment : « Les jeunes prennent leur mission à c�ur et c'est
un bonheur que de porter ce projet solidaire » confie Au-
rore Montanaro. 
Le résultat  de cette opération est à la hauteur des at-
tentes des deux organisatrices : 840 kg collectés dont
270 kg de vêtements, livres, jeux, jouets, et 570 kg de
denrées alimentaires et produits d'hygiène, soit 110 kg
de plus que l'an dernier.
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