
Une piscine propre
poUr toUs



Avant de venir à la piscine

À la piscine

Je ne mets pas mon maillot 
chez moi (je le mets dans le ves-
tiaire de la piscine). Les caleçons 

de bain sont interdits

Je me démaquille, 
pour ne pas polluer l’eau 

de la piscine avec mes 
produits de beauté

Je ne vAis pAs
À lA piscine si J’Ai :
• des verrues,
• une plaie,
• une infection
• ou si je suis malade.
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J’enlève mes chaussures 
AvAnT et je les tiens à la main 

pour aller au vestiaire.

Je passe aux toilettes.

Je me douche Avec du savon, car même si 
je suis propre je dois me débarasser des micro-
organismes issus de la sueur par exemple, qui 

peuvent contaminer l’eau de la piscine.

Je mets mon bonnet de bain.

Je me rince les pieds en mar-
chant dans le pédiluve (petit bassin 
rempli d’eau AvAnT d’accéder à 
la piscine)


