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Questions que je souhaite poser :  

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 

Où trouver des infos :  

Sur internet :  

Le site : « Quand je passe le bac » - http://quandjepasselebac.education.fr 

Le site de l’ONISEP 

Le site du CIDJ  

Les sites des établissements scolaires 

 

Au collège :  

Auprès de mon professeur principal, du professeur-documentaliste 

En entretien avec le ou la PsyEN (Psychologue de l’Education national spécialisé en orientation) 

Au CIO :  

Centre d’Information et d’Orientation de Digne-les-Bains  

3, Avenue du Plantas  

04000 DIGNE-LES-BAINS 
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Calendrier de l’année  

+ Inscription dans les établissements début juillet 

Les voies d’orientation après la 3ème   
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Comment choisir ma voie ?  

Un travail d’enquête à mener : 

Comprendre comment vous fonctionnez  

(vos goûts, vos intérêts, vos points forts et vos points faibles) 

 & Découvrir des formations et des professions 

 

Comment ? 

•En discuter avec vos professeurs, vos parents 

•Prendre rdv avec la PsyEN au collège ou au CIO 

•Faire les journées portes ouvertes des établissements 

•Découvrir des métiers sur le site internet de l’ONISEP  

 

Questions pratiques  
 
 

Les transports ? 
L’internat ? 

L’avis des parents ? 
La santé ? 

Les portes ouvertes ? 
Faire un mini-stage ? 

La carte ZOU ? 
Les bourses nationales ? 



 

 10 

Procédures d’orientation et d’affectation 

Pour entrer dans une formation en apprentissage (CFA, MFR…) 

Toutes les démarches sont à effectuer par la famille :  

• Recherche du patron qui signera le contrat d’apprentissage 

• Contact du centre de formation  

Ces démarches doivent être réalisées au plus tôt dans l’année (dès janvier) 

Pour la poursuite d’études sous statut scolaire :  

Gestion des vœux et de l’affectation par une application informatisée (Affelnet) 

 

Pour la seconde générale et technologique : 

Décision d’orientation vœux    affectation 

Une place garantie dans le lycée de secteur  

Possibilité de demander à aller dans un autre lycée (internationale, option désectorisée…) Mais obligation de faire un vœu dans 

le lycée de secteur 

 

Pour la seconde professionnelle ou la première année de CAP en lycée : 

Décision d’orientation  vœux           affectation en fonction du nombre de demandes et du nombre de places  

disponibles 

Pas de sectorisation = pas de lycée pro de secteur 
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La voie générale et technologique  
Envisager ses études après le bac 

UN PALIER D’ORIENTATION 

En 2nde Générale et 

Technologique tous les élèves 

suivent des enseignements 

obligatoires communs. Les 

spécialités de bacs se décident 

durant cette année de 

découverte.  

Il est possible de choisir des 

options pour découvrir de 

nouvelles matières et préparer 

son parcours.  

De 1h30 à 3h pour enrichir ses 

connaissances et commencer à se 

spécialiser. 

  

Enseignements communs  Horaire élève 

Français 4h 

Histoire-géographie 3h 

LVA (Anglais) et LVB (allemand, espagnol ou 

italien) 

5h30 

Sciences économiques et sociales 1h30 

Mathématiques 4h 

Physique-Chimie 3h 

Sciences de la Vie et de la Terre 1h30 

Education Physique et Sportive 2h 

Enseignement Moral et Civique 18h annuelles 

Sciences Numériques et Technologie 1h30 

Section euro :  

Anglais, Allemand ou italien  

Renseignez-vous auprès du lycée ! 

Chaque lycée a une offre différente. Voir les annexes. 
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La voie générale  

Une spécialisation par étape  

Pour la classe de 1ère : Pensez l’après bac 

En 1ère, il faut déjà réfléchir à la terminale et l’après bac puisqu’une des 

spécialités sera passée en fin d’année et arrêtée en terminale. Si vous êtes 

intéressés, n’hésitez pas à en parler avec votre professeur principal, le ou la 

Psychologue du collège ou lors de portes ouvertes au lycée. 

Le site Parcoursup est ouvert toute l’année.  

Il est possible d’aller y lire les attendus des 

études qui vous attirent pour vous aider à 

choisir vos spécialités en 2d ou 1ère 
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Métiers du Pilotage et de la 

Maintenance d’Installations 

Automatisées 

Pilotage de ligne de Production 

Procédés de la Chimie, de 

l’Eau et des Papiers Cartons 

Technicien de Scierie 
Maintenance des Systèmes  

 de Productions Connectés 

Métiers de l’Alimentation 

Boucher—Charcutier 

Traiteur Boulanger 

Pâtissier 

Poissonnier Écailler Traiteur 

Métiers de la réalisation 

d’ensembles mécaniques et 

industriels 

Fonderie 

Microtechniques Technicien Modeleur 

Technicien en  

Chaudronnerie 

Industrielle 

Traitements des  

Matériaux 

Technicien en Réalisation de produits Mécaniques  

Option Réalisation et Suivi Production 

Technicien en Réalisation de Produits Mécaniques   

Option Réalisation et Maintenance des outillages 

Systèmes Numériques  

Option A : Sûreté et Sécurité  

des Infrastructure, de l’habitat 

et du tertiaire 

Métiers du 

Numérique et de la 

Transition 

énergétique 

Installateur en Chauffage, 

Climatisation et  

Energies Renouvelables 

Maintenance et Efficacité 

Énergétique 

Métiers du Froids et 

Énergies Renouvelables 

Métiers de l’Electricité et de ses 

Environnements Systèmes Numériques  

Option  B Audiovisuels, 

Réseau et Equipements 

domestiques 

Systèmes Numériques 

 Option C : Réseaux Informatiques et 

Systèmes Communicants 

Mé

tier
Métiers de la Maintenance des 

Matériels et des Véhicules 

Maintenance des Véhicules  

Option A : Véhicules Personnels 

Option B  Véhicules de Transport Routier 

Option C :Motocycles 

Maintenance des Matériels 

Opt  A : Matériels Agricoles 

Maintenance des Matériels 

Opt B :   Matériels de 

Construction et 

de Manutention Maintenance des Matériels 

Opt  C : Matériels d’Espaces Verts 

Productions Aquacoles 

Production 

Conduite et Gestion de l’entreprise Agricole 

Conduite et Gestion d’un entreprise du secteur 

Canin Félin 

Conduite et Gestion de l’entreprise Vitivinicole 

Conduite et Gestion de l’entreprise Hippique 

Conduite de Productions Horticoles 

Agroéquipements 

Nature Jardin Paysage Forêt 

Forêt Aménagements Paysagés 

Gestion des Milieux naturels et de la Faune 

Alimentation Bio-industries 

Laboratoire Bio-industrie de Transformation 

Laboratoire Contrôle Qualité 

Conseil Vente 

Technicien Conseil Vente en Animalerie 

Technicien Conseil Vente en 

Produits de Jardin 

Technicien Conseil Vente en 

alimentation 

BAC PRO AGRICOLES 

Polyvalent navigant pont/ 

Machine 
Métiers de la 

Métiers de la  Mer 

Conduite et gestion des entreprises maritimes pêche 

Electromécanicien marine 

Conduite et gestion des entreprises maritimes commerce / plaisance 

professionnelle option Voile, Yacht 
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Les familles de métiers de la voie professionnelle  

Métiers de la construction 

durable, du bâtiment et des 

travaux publics 

Travaux Publics 

Technicien du bâtiment : 

Organisation Gros œuvre 

(maçonnerie) 

Interventions sur le  
patrimoine bâti  
Option A : Maçonnerie 

Interventions sur le  
patrimoine bâti  
Option B : Charpente  

Interventions sur le  

patrimoine bâti Option C : 

Couverture 

Menuiserie 

Aluminium Verre 

Aménagements et 

Finition du Bâtiment 

Ouvrages du Bâtiment : 

Métallerie 

Métiers de la Gestion 

Administrative, du Transport 

et de la Logistique 

Assistance à la Gestion des organisations et de 

leurs Activités (AGOra) 

Logistique 

Organisation de Transport de Marchandises 

Métiers de la Relation Client 

Métiers du Commerce et de la Vente 

Option A : Animation et Gestion de l’Espace Commercial 

Métiers du Commerce et de la Vente 

Option B : Prospection Clientèle et Valorisation de l’offre 

Commerciale 

Métiers  

de l’Accueil 

Métiers de l’Aéronautique 
Aviation 

Générale 

Aéronautique  

Option : Système 

Aéronautique  Option : Avionique 

Aéronautique  Option : Structure 

Métiers de l’Hôtellerie-

Restauration 

Cuisine Commercialisation et  

Services en Restauration 

Métiers des Études et  

de la Modélisation Numérique du 

Bâtiment 

Technicien d’Etudes du Bâtiment  

Option A Études et Économie 

Technicien d’Études du Bâtiment  

Option B Assistant en Architecture 

Technicien Géomètre 

Topographe 
Métiers de l’agencement, de la 

menuiserie et de l’ameublement 

Technicien Menuisier 

Agenceur 
Technicien de Fabrication Bois et 

Matériaux Associés 

Étude et Réalisation d’Agencement 

Métiers des Industries Graphiques 

et de la Communication 

Façonnage de produits  

imprimés, routage 

Réalisation de Produits imprimés et  

Plurimédia  

Option A : Productions Graphiques 

Réal de Pdts imprimés et  

Plurimédia Option B : Productions Imprimées 

Esthétique, Cosmétique, Parfumerie 

Métiers de la beauté et 

du bien-être 

Métiers de la Coiffure 
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La voie technologique  

Une spécialisation dans un domaine technique dès la 1ère  

APRES UN BAC TECHNOLOGIQUE 

Le B.U.T. en 3 ans est à votre portée, (Brevet Universitaire 

de Technologie) ainsi que le B.T.S. en 2 ans (Brevet 

Technicien Supérieur) ou pour les plus motivés les classes 

préparatoires aux écoles d’ingénieurs, de commerce ou 

d’arts. 

APRES UN BAC TECHNOLOGIQUE 

Le B.U.T. en 3 ans est à votre portée, (Brevet Universitaire 

de Technologie) ainsi que le B.T.S. en 2 ans (Brevet 

Technicien Supérieur) ou pour les plus motivés les classes 

préparatoires aux écoles d’ingénieurs, de commerce ou 

d’arts. 
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La voie professionnelle 

 Sous statut scolaire 
 en lycée professionnel 

Sous statut Apprenti 
CFA, UFA en lycée 

statut élève apprenti (salarié) 

vacances 
scolaires 

5 semaines de congés 
payés / an 

Rythme Stages 4 à 7 semaines 
par an 

(PFMP Périodes de Formation 
Monde Professionnel) 

1 semaine de cours 
3 semaines en 

entreprise 

Démarches 
pour 
candidater 

Au collège 
 

vœux en fin d’année 
scolaire 

En famille  
 

Recherche d’un patron  

Contact du centre de formation  

Sous deux statuts bien distincts :  

Le BAC PROFESSIONNEL en 3 ans  

Il permet une orientation vers plusieurs 
métiers d’un même domaine. 

Il y a 22 semaines de stage (formation en 
milieu professionnel) réparties sur les 3 
ans.  Concret, pratique, il est tourné vers 
les métiers et la poursuite d’études (Bac 
+2) comme les BTS. 

Le CAP se prépare en 2 ans 

Il est tourné vers un métier précis. 

Il y a entre 12 et 16 semaines de stages 
(formations en milieu professionnel). 

Certains métiers sont rares et nécessites 
d’être loin de chez soi la semaine pour se 
former.  

Pensez à l’internat. Il y a des métiers   
passionnants ! 
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Qu’est-ce qu’une famille de métiers ? 

Les familles de métiers (seconde professionnelles communes à plusieurs bac professionnels) ont été créé 

entre 2019 et 2021. La page suivante est un schéma de toutes les familles de métiers qui existent. 

Commençons par les exceptions : ci-dessous, les bacs professionnels accessibles dès la fin de la 3ème.  

Il n’y a pas de seconde professionnelles communes pour cette liste. 

En seconde, il est  important de choisir un lycée qui possède les spécialités de terminales qui vous 

intéressent. Il y  a une sélection à la fin de la seconde pour entrer en 1ère.  Pensez à l’internat et aux 

bourses. 

 

Accompagnement, soins et Services à la personne 
Option A à Domicile et Option B en Structure,  

Animation Enfance et Personnes Âgées,  

Artisanat et Métiers d’Arts—Facteur d’Orgues Op-
tion Organier ou Option Tuyautier,  

Artisanat et Métiers d’Arts option Communication 
Visuelle, Option Marchandisage Visuel Option Mé-
tiers de l’Enseigne et de la signalétique, Option Ta-
pissier d’Ameublement, Option Verrerie Scienti-
fique et Technique,  

Bio-industries de transformation,  

Conducteur Transport routier  marchandises,  

Cultures marines 

Construction des carrosseries,  

Étude et définition de produits industriels,  

Gestion des pollutions et protection de l’environ-
nement,  

Hygiène, propreté, stérilisation,   

Maintenance Nautique,  

Métiers de la mode– vêtements,   

Métiers de la sécurité,  

 

Métiers du cuir Option :  Chaussures ou Option : 
Maroquinerie ou Option : Sellerie Garnissage,   

Métiers de l’entretien du Textile Option  A : Blan-
chisserie ou Option B : Pressing,  

Métiers des Arts de la pierre,   

Optique Lunetterie,   

Perruquier, Posticheur, Photographie,  

Plastiques et composites,   

Prothèse dentaire,  

Réparation des carrosseries,  

Technicien constructeur Bois,  

Techniques d’interventions sur installations nu-
cléaires,  

Technicien en appareillage orthopédique,  

Transport Fluvial,   

Technicien Gaz 

Les Spécialités de Baccalauréat Professionnel hors Famille de Métiers : 


