COLLEGE
WES MONTAND

) BONJOUR SEPTEMEBR PAIN BIO

MENO

Semaine du 4 septembre au 8 septembre 2023

Pic

Salade Iceberg Mimosa
Lundi Cheeseburger ou fishburger
04/09/2023 . : Pommes allumettes
Yaourt a boire
Barre glacée

Mardi FERME
05/09/2023
Jeudi Julienne de carottes au citron Bio
06/09/2023 Cappellettis viande ou fromage
Printaniére de lIégumes
Fromage

Creme dessert vanille ou choco

Friand emmental
Vendredi Sauté de porc ou poisson
07/09/2023 Pates aux légumes bio
Petit suisse au fromage bio
Fruit de saison

" Menus qui respectent les recommandations du Groupe d’Etudes des Marchés de Restauration Collective et de
Nutrition ( GEMRCN) k
% Menus non exhaustifs et susceptibles d’étre modifiés sans préavis



[ PAIN BIO 7

Semaine du 11 au 15 septembre 2023

Salade verte vinaigrette
Merlu sauce hollandaise
Riz aux petits légumes bio
Fromage ou yaourt
Cocktail de fruits au sirop

Lundi
11/09/2023

Salade paysanne aux pommes de terre
Nuggets de volaille ou de poisson
Ratatouille nigoise + Ebly
Fromage ou petit suisse bio
Fruit de saison

Mardi
12/09/2023

Jeudi Panaché de crudités bio
14/09/2023 Spaghetti bolognaise beeuf ou végétal
Fromage ou yaourt

Patisserie

" Vendredi : Macédoine de légume mayonnaise

' 15/09/2023 Poulet coco ou seiches sauce tomate
Boulgour

Fromage ou yaourt

Fruit de saison bio

Le Chef de cuising

a Chef d’Etablissement
Elisabeth TOINO?
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5 _ {@,géﬁtgnt/ les recommapédfiops 44 Grupe d’Etudes des Marchés de Restatrgtion Coflective et de
CN) ;
% Menus non exhaustifs et susceptibles d’étre modifiés sans préavis
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COLLEGE
WES MONTAND

PAIN BIO

MENIT

Semaine du 18 septembre au 22 septembre 2023

Lentilles aux oignons
Lundi Cervelas Alsacien ou poisson
18/09/2023 Pommes rissolées
Fromage bio ou yaourt
Salade de fruits
Betteraves vinaigrette bio
Mardi Boulette de soja
19/09/2023 Pates au beurre
Fromage ou faisselle
Fruit de saison
Jeudi Taboulé a la menthe
21/09/2023 ~ Sauté de volaille ou poisson
Gratin de chou-fleur
Fromage bio
Glace
Endives aux noix
Vendredi Omelette aux quenelles de brochet
22/09/2022 Riz basmati aux courgettes
i Fromage ou yaourt
Purée de fruits bio
s A0 T
VN
Le ajre;e if:\\ Le Chef de

AdICEL-GUENNOUNT | Frédéri

Menus qui respectent les recomue s
Nutrition ( GEMRCN)

Menns non exhanstifs et snscentibles d’étre modifiés sans nréavis

d’Etudes des Marchés de Restauration Collective et de



COLLEGE
WES MONTAND

PAIN BIO

MENU

Semaine du 25 septembre au 29 septembre 2023

Tomates au basilic
Lundi Cordon bleu ou poisson pané
25/09/2023 Mélange de céréales et brunoise de légumes
Fromage ou petit suisse BIO
Mousse au chocolat ou viennois aux fruits

Mardi Pété en crolte ou sardine a I’huile
ardi . ; :
Mignonin de veau ou croq’légumes
26/09/2023 _t P
Bohémienne provencale et riz bio
Fromage ou yaourt

Fruit
Jeudi Salade composée bio
28/09/2023 Hachis parmentier viande ou végétal
Fromage
Patisserie

Pois chiche en salade
Vendredi Porc i Ak poisson

29/09/2023 Jardiniére de legumes
Fromage bio

Fruit de saison
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Le Chef de cgisj
Frédéric FRA
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< Menus qui respectent les recommandations du Groupe d’Etudes des Marchés de l?e?tzmtra Colledtive et de
Nutrition (GEMRCN)

%+ Menus non exhaustifs et susceptibles d’étre modifiés sans préavis
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COLLEGE
WES MONTAND

MENU o

Semaine du 02 octobre au 06 octobre 2022

Carottes rapées a I’orange bio
Lundi Saucisse ou poisson
02/10/2023 Frites
Fromage ou yaourt
Fruits au sirop

Artichaut ou poireaux vinaigrette

hleredi Fricassée de dinde ou poisson
03/10/2023 Pates aux légumes
Fromage ou yaourt bio
Fruit
Jeudi Pamplemousse
05/10/2023 Couscous poulet ou poisson
Fromage bio
Glace
(Eufs durs mayonnaise
Vendredi Raviolis au fromage bio ou au poisson bio
06/10/2023 Haricots verts

Yaourt ou petit suisse
Fruit de saison

#  Menus qui respectent les regemmandation$’du Groupe d’Etudes des Marchés de Restauration Collective et de
Nutrition ( GEMRCN)
% Menus non exhaustifs et susceptibles d’étre modifiés sans préavis



COLLEGE
YWES MONTAND

PAIN BIO

MENU

Semaine du 09 octobre au 13 octobre 2023

Céleri rave frais rémoulade
Filet de poisson meuniére
Poélée de légumes et pommes vapeur
Fromage bio
Patisserie

Lundi
09/10/23

Asperges vinaigrette
Mardi Blanquette. di ;:linde ou poisson
10/10/23 Riz blanc bio
Fromage ou yaourt
Fruit

Crudités en salade
Lasagnes beeuf ou poisson
Fromage ou yaourt bio
Compote de fruits

Jeudi
12/10/23

Betteraves mais vinaigrette bio
Brochette de volaille ou omelette
Tortis couleurs sauce tomate
Fromage ou petit suisse
Fruit

Vendredi
13/10/23

Le Chef de cuisine
Frédéric FRANGO

% Menus qui resp €s recommandations du Groupe d’Etudes des Marchés de Restauration Collective et de
Nutrition ( GEMRCN)
“+  Menus non exhaustifs et susceptibles d’étre modifiés sans préavis



WES MONTAND

MLENU

Semaine du 16 octobre au 20 octobre 2023

Salade mélée vinaigrette

Steak haché ou beignet de poisson
Lundi Purée

16/10/23 Fromage bio
Liégeois ou Maronsui’s

Croisillon au fromage

Mardi Brouillade ou pavé de soja
17/10/23 Pates aux carottes bio
Fromage ou yaourt
Fruit

Radis croq’sel
Ragofit de taureau ou poisson

Jeucl Riz camarguais et bohémienne de légumes
19/10/23 ;
Brousse ou fromage bio
Marmelade de fruits
Concombres au yaourt
Vendredi Wings de poulet ou fish fingers
20/10/23 Potatoes et galette de Iégumes

Fromage bio
Flan caramel

Le Chef de cuisine la Chef d’Etablissement
Elisabéth TOJRON —_ 2\
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% Menus qui respectent les recommandations du Groupe d’Etudes des Marchés de Restauration Collective et de
Nutrition ( GEMRCN)
% Menus non exhaustifs et susceptibles d’étre modifiés sans préavis



