COLLEGE
WES MONTAND

[

U PAIN BIO

Semaine du 08 janvier au 12 janvier 2024

Salade mesclun
Poisson meuniére
Ratatouille et riz

Fromage
Compte de fruits BIO

Lundi
08/01/24

Céleri rapé en rémoulade
Colombo de volaille ou poisson
Mardi Pates au beurre BIO
05/01/24 Fromage ou yahourt
Fruits

Carottes en salade BIO
Jeudi Steak haché ou steak végétal
11/01/24 Purce
Fromage ou yahourt
Galette des rois frangipane

Velouté Dubarry ou asperges vinaigrette
Vendredi Paupiette viande sauce chasseur paupiette poisson sauce
12/01/24 safrance

Lentilles au jus

Fromage BIO

Fruit de saison

Le Gesti AN ‘ ine > la thf-d}l%té@lissement
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Menus non exhaustifs et susceptibles d’étre modifiés sans préavis
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| COLLEGE

PAIN BIO

Semaine du 15 janvier au 19 janvier 2024

Lundi
15/01/24

Endives au bleu
Poisson sauce hollandaise
Brunoise provencale et céréales
Fromage
Flan BIO

Mardi
16/01/24

Betteraves en salade
Cordon bleu ou pané de légumes
Coquillettes
Fromage ou petits suisse BIO
Fruit

Jeudi
18/01/24

Pomelos
Choucroute
Saucisse de ménage ou poisson et pommes de terre BIO
Fromage
Glace

Vendredi
19/01/24

Taboulé¢ aux raisins secs
Veau marengo ou poisson
Gratin de courgettes
Fromage

Nutrition ( GEMRCN)
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COLLEGE
WES MONTAND

U PAIN BIO 7

MENU

Semaine du 22 janvier au 26 janvier 2024

i Radis croq’sel
Lundi Civetd _
22/01/24 ivet de pore ou poisson
Gratin dauphinois
Fromage blanc
Fruits

Pois chiches en salade
Escalope de dinde pané ou poisson pané

Mardi Poélée rustique
23/01/24 Fromage ou yahourt
Fruits BIO

Feuille de chéne blonde
Alouette sans téte ou thon sauce tomate

Jeudi Pates au beurre et [égumes
25/01/24 Fromage BIO
Mousse citron ou chocolat
Vendredi Soupe de courge ou artichauts vinaigrette
26/01/24 Nems crevettes ou légumes

Riz basmati et poélée chinoise
Fromage ou yahourt BIO
Fruit

Le Gestionnaire, Le Chef de cuisine la Chet d’Etablissement
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COLLEGE
WES MONTAND

MENU  [oo

Semaine du 29 janvier au 2 février 2024

Lundi Crudités en salade
29/01/2024 Sauté de dinde
Semoule de blé BIO

Fromage ou yahourt
Purée de fruits

Mardi

30/01/20234 Betteraves vinaigrette

Brouillade a la nicoise

Pommes rissolées
Fromage ou fromage blanc BIO
Salade fruits
Jeudi
01/02/2024 Salade mélée vinaigrette
> Lasagne beeuf ou saumon aux légumes

Q.
. Fromage ou petits suisse BIO
Crepe

Potage de Iégumes

Vendredi Filet de poisson sauce normande
02/02/20234 Riz pilaf
Fromage BIO ou yahourt
Fruit
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MENU

Semaine du 05 fevrier au 09 février 2024

Lentilles en salade
Cote de porc ou paupiette du pécheur

[:undi Poélée de Iégumes
05/02/24 Fromage BIO
Patisserie

Macédoine de légumes mayonnaise
Beeuf bourguignon ou poisson

Mardi Pétes au beurre
06/02/24 Yaourt ou Fromage
Fruit
Jeudi
08/02/24 Croque-monsieur ou croque-poisson

Brochette de poisson
Haricots verts et pommes de terre BIO
Fromage ou petits suisses

Fruit
Vendredi Carottes rapées féta
09/02/24 Steak végétal sauce aux poivres
Céréales

Fromage ou vahourt BIO
Fruits au sirop

Le Gestionnaire, Le Chet de cuisi la Chef d’Etablissement

Adil[E- GUEN sdeeie FRANC Ehsabeth TOINON\-\

2 Knus qui respectent s Toet ati toupe d'Etudes des Marche: de Resta
Nutrition ( GEMRC ' DS
< Menus nonexhaustifs et stisceptibles d*étre modifids sans préavis




Jouer au Hockey % cou,EGE
sl YES MONTAND

Faire de la planche a neige

PAIN
BIO

MENU

Semaine du 12 février au 16 février 2024

Lundi Salade verte vinaigrette
12/02/24 Saucisse ou moules BIO
Frites
Yahourt a boire ou fromage
Compote de fruits

Salade de riz
Escalope de poulet ou poisson
Poélée campagnarde
Fromage BIO ou yahourt
Fruit

Mardi
13/02/24

Concombres en salade
Spaghettis bolognaise ou végétal
Fromage BIO
Liégeois aux fruits ou chocolat

Jeudi
15/02/24

Salade coleslaw
Pavé de thon ou de lieu
BIé
Fromage

Vendredi
16/02/24

Cr¢tne ou flan vanille BIO
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3 Menus qui respectent les recommandations du Groupe d’Etudes des Marchés de Restauration Collective et de
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COLLEGE
WES MONTAND

PAIN BIO

Semaine du 19 féevrier au 23 février 2024

Lundi
19/02/24

Betteraves mais vinaigrette
Sauté de porc ou poisson
Pates BIO
Fromage ou yahourt
Fruit de saison

Mardi
20/02/24

Endives vinaigrette
Réti de dindonneau ou galettes végétales
Purée de légumes
Fromage BIO
Velouté aux fruits

Jeudi
22/02/24

Pamplemousse
Pot au feu ou poisson
Fromage BIO
Pétisserie

Vendredi

| /\23/_0__2/24

Velouté de légumes ou asperges sauce verte
Beignets de calamars
Riz aux légumes BIO
Fromage
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