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Qu’est ce que le harcèlement ? 

Le harcèlement regroupe toutes les violences faites à une 
personnes, qu’elles soient physiques, psychologiques, sexuelles 
ou même une atteinte aux biens de façon répétée. 







Les conséquences du harcèlement/des violences. 

Le harcèlement peut engendrer : 

- des difficultés scolaires à cause de l’absentéisme (phobie scolaire).
- la dépression, des troubles du sommeil ou du métabolisme. Parfois 

des troubles du comportement.
- des difficultés à se sociabiliser.
- des violences envers les autres ou envers elles-mêmes 

(auto-mutilation).
- dans les cas les plus graves, le suicide. 



Les solutions. 

Pour éviter le harcèlement scolaire et les violences faites aux élèves, de 
nombreuses solutions sont à notre portée. Je les ai réparties en deux groupes : 

- Les solutions pour une meilleure sensibilisation contre le harcèlement et 
les violences.

- Les solutions pour un meilleur environnement afin d’améliorer la vie 
collégienne. Il est important d’instaurer un cadre rassurant pour les victimes 
(et tous les élèves en général).



Pour une meilleure sensibilisation. 

- Ateliers interactifs.
- Interventions d’experts.
- Théâtre ou représentations (illustrant la vie d’un harcelé par 

exemple). 
- Boîte à suggestion anonyme.
- Education par les pairs.
- Une évaluation régulière intra muros. 



Pour un meilleur environnement. 

- Favoriser la communication ouverte. 
- Promouvoir le respect et l’inclusion (groupes de partage, 

programmes de mentorat, … ). 
- Promouvoir la responsabilité personnelle (projet communautaire, 

système de reconnaissance, ...).
- Faire en sorte que les élèves se sentent écoutés. 
- Offrir des espaces sûrs et accueillants. 



“L’éducation est l’arme la plus puissante pour changer le 
monde.”

-Nelson Mandela



Fin.


