
Script de la partie en arabe de l'émission de radio  
 يّعاذإ جمانرب
لع ملاسلا

)
*ْ,

-
0/ م

لاعلا لاطْ:أ جمِانرْب 1
)

 لGِقْتَسCْس ،مويلا .م
اضPأ O1و اMروس نم ةحاGسِلا ةلط:

R
 اPاوَّنللِ ةTUفس 

ناZ  .ةنسَحَلا
َ

لجم بَسَحَ تْ
^

 نَمْضِ ةّ*كTUملأا مPات  ة
ثؤَمُ ةّ*صخش ١٠٠ gThأ ةمئاق

ِّ
0/ ةر

لاعلا 1
)

 .٢٠١٦ ةنس م
O1 ُلم

)
 اP لاًهسو لاهأ .z01يدرام ىuv : ةشارفَلاِ: ةGَّق

uvى. 

Bonjour et bienvenue dans notre 
émission "héros du monde". 
Aujourd'hui, nous accueillons une 
nageuse d'exception, syrienne, 
ambassadrice de bonne volonté, classée 
par la revue américaine Time parmi les 
100 personnes les plus influentes en 
2016, surnommée "le papillon" : Yousra 
Mardini. Bonjour, Yousra. 
 

Pلاه ا . Bonjour ! 

لاح ف*ك
-

 ? Comment vas-tu ؟ كِ

TUْ � �vُُّ�0خَِ: انأ
0/ ةgرَاشمُلا 1

 R. Je vais bien. Je suis très contente deاTUثك جمِانT�ْلا اذه 1
participer à cette émission. 

ن
َ

لا رمع �1اد ازور ةّ*فحُصُلا مويلا انعم � انتِرَّْو
^

z�1 مِّدقَتُس 
 .ا*ناملأ �إ اMروس نمِ ىuv ةTUسمَ انل

C'est toi qui nous honores ! Avec nous 
aujourd'hui, nous avons la journaliste 
Rosa Daliomar qui va présenter son 
parcours de la Syrie jusqu'en Allemagne. 

أ فَوْسَ � اGحرم
-

ق
َ

,ل مِّد
-

 ٢٦ اهرُمْعُ .z01يدرام ىuv م
gرَاش ةحاGّسَ O1 ، اMروس نمِ O1  .ةنس

)
0/ تْ

 دا*بملوأ 1
0/ وMر

اضPْأ O1و ٢٠١٦ 1
R

  .ةنسَحَلا اPاوَّنللِ ةTUفس 

uv0/ برْحلا نم تِرْرف تِنأ ،ى
 عم ٢٠١٥ ةنس اMروس 1

أ
-

ك .كِتِخْ
)

 ؟ ا*ناملأ �إ اMروس نمِ تGِْهذ فَْ*

Bonjour ! Je vais vous présenter Yousra 
Mardini. Elle a 26 ans, elle vient de Syrie 
et c'est une nageuse qui a participé aux 
JO de Rio en 2016. Elle est aussi 
ambassadrice de bonne volonté. 
Yousra, tu as fui la guerre en Syrie en 
2015 avec ta sœur. Comment es-tu allée 
de Syrie en Allemagne ?  
 

ث .ةرئاطّلاِ: ا*gرْتُ �إ اMروس نمِ تGُْهذ ،لاًوّأ
ُ

 نم تGُْهذ َّم
ا��راق انبْكِر .Rارحَْ: نانويلا �إ ا*كرت

R
ك .RاTUغص 

-
gأ انّ

�
Thَ ِ٢٠ نم 

اصخْش
R. /0

لأتَمْاِ ،ةلحِّْرلا فصَتَنْمُ 1
ََ

 نْأ دَاZو ءاملاِ: ب�راقلا 
Pْق .ةدئِازّلا ةِلومحُلا بَِ¢سَِ¡ قرَغ

َ
gرْملا نمِ زفْقَلا تُرَّْر

)
 ب

لومحُ ف*فخْتَلِ
)

Z¥و هِتِ
�

 .ةحاGِّسلاِ: ة*قGَّتَمُلا ةفاسمَلا لامَ
أو انأ انحGْس

--
gأ ةراس z�1خْ

�
Thَ ِح فصْنِو تاعاس ٣ نمz�ّ 

نأ اذكه .سوبس©ل ةرM̈ج
ْ

ذقَ
ْ

¬رُلا عيمج ان
^

ث .با
ُ

لصَاو َّم
�

 ان
لصَوَ ،RاTUخأو .اسمْنِلاو رجَمَلا T�َْعَ انقMَ®ط

�
 ا*ناملأ �إ ان

  .ةملاَّسلاِ:

D'abord, j'ai pris l'avion de Syrie en 
Turquie. Ensuite, je suis passée de 
Turquie en Grèce par la mer. On a pris un 
petit canot. On était plus de 20 
personnes. Au milieu du trajet, le canot a 
commencé à se remplir d'eau et on a 
failli couler à cause du poids. J'ai décidé 
de sauté du bateau pour l'alléger et finir 
le trajet restant à la nage. Ma sœur et 
moi, on a nagé plus de 3h30 jusqu'à l'île 
de Lesbos.  
C'est comme cela que nous avons sauvé 
l'ensemble des passagers. Puis, nous 
avons poursuivi notre chemin par la 
Hongrie et l'Autriche. Enfin, nous 
sommes arrivées saines et sauves en 
Allemagne. 
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أ نأ عيطتسأ لا � لوقعم شم
)

 ةفاضلإاِ�و  � كلِذ لَّ*خَتَ
ل ، ةرمَاغمُلا ەذه �إ

)
ن كPْدَ

َ
ثؤَمُ ةّ*ضا�Mر جئِات

ِّ
  . ةر

ك�Tن فَوْسَ ،نلآا
^

كِ: كِ�راسمَ ³ع ز
)

 نمِ ،ةحاGّسَ كِنِوْ
0/ وMر �إ اMروس

µ0حُُّصلا انعَمَ � لMزا�Tلا 1
0¶ا�M®لا 1ّ

1ّ 
 .س·روم اTUْ Pخَلا حاGص . كنانومMر س·روم

Incroyable ! Je ne peux pas imaginer ! Et 
en plus de cette aventure, tu as des 
résultats sportifs impressionnants. 
Maintenant, nous allons nous concentrer 
sur ton parcours en tant que nageuse, de 
Syrie jusqu'à Rio au Brésil ! Avec nous, le 
journaliste Maurice Reimonenq. Bonjour 
Maurice ! 

ف�vºّ ،ىuv اP لاًهأ ،رونّلا حاGص
ْ

أدََ: �zم ،ىuv � ان
�

 تِ
 ؟ ةحاGِّسلا

Bonjour, bonjour Yousra, enchanté. 
Yousra, quand as-tu commencé la 
natation ? 

مُ برّدتأ
ُ

ذنْ
ُ

لوفطُ 
)

z�1 /0
 Je m'entraîne depuis mon plus jeune âge .قشْمَدِ 1

à Damas. 

0/ كَِ�ِّردَمُ ناZ نْمَ
 ? En Syrie, qui était ton entraîneur ؟ اMروس 1

احاGّس ناZ � 1½اGت ش�و¼لا ناZ ��1أ
R

T�َحْمُ 
اف�

R
اضPْأ 

R. Mon père, c'était mon coach ! C'était 
aussi un nageur professionnel. 

ك
)

ناZ فَْ*
َ

 Comment c'était, les entraînements avec ؟ ك*بأ عم تاMGردْتَلا تْ
ton père ? 

Zادِّ*جَ ناR :ِ¾لَّثمَ ،هُعَمَ .ةحا
�

0/ اMروس تُ
 داحِّتلاِا ةلوطُ: 1

لاعلا ةحاGسّللِ �1ّوَدُلا
)

 لِضْفَِ�وَ .٢٠١٢ ماع ةّ*م
 .ةحاGِّسلا ةلطََ: تُحGَْصْأ ، هِتِاع*جشْ�

C'était très bien, franchement. Avec lui, 
j'ai représenté la Syrie aux championnats 
internationaux de natation en 2012. 
Grâce à ses encouragements, je suis 
devenue une championne de natation. 

ف
َ

ل
�

ك�Tن
^

0/ كِتِا*ح ³ع نلآا ز
ناِ .ا*ناملأ 1

ْ
 تاMGردْتلا تْعَطَقَ

ف اMروس تِرْدَاغ امّل
َ

¼
)

�Á1 /0راشÀُلِ كلاح تِرْبّد فَْ*
1 

 ؟ دا*بملولأا

Intéressons-nous maintenant à ta vie en 
Allemagne. Les entraînements ont cessé, 
quand tu as quitté la Syrie. Alors 
comment as-tu fait pour participer aux 
JO ? 
 

لصَوَ امّل
�

أتَسْاِ ،ا*ناملأ �إ تُ
�

ن
َ

0/ ةحاGِّسلا تُفْ
 يدان 1

 .z01ّيلرْب
Quand je suis arrivée en Allemagne, j'ai 
continué à nager dans un club berlinois. 

ل Ä1حْاِ
)

ك ان
)

gرَاش فَْ*
�

0/ تِ
للأا 1

�
 ةئجِلا تِنأو ةّ*بملولأا باع

/0
 ؟ ا*ناملأ 1

Raconte-nous comment tu as pu 
participer aux JO alors que tu étais 
réfugiée ? 

/0
فرَ ،ةPادGِلا 1

َ
نلأِ ÆU0ئجِلالا قM®ف عم ةحاGِّسلا تُضْ

َّ
z01 

ك
-

أ تُنْ
-

أ نْأ دMر
-

ث .اMروس يدل: لِّثمَ
ُ

كف مّ
^

 اذه َّنأ تُرْ
ف ناZ قM®فلا

ُ
Çلِ ةصرْ

)
أ 1ْ

-
0/ ك�راش

أو دا*بملولأا 1
-

 قِّقحَ
لحُ
�

È1 خأف ...زّعَلأاTUاR، ِنا
ْ

 z�1ّملولأا قM®فلا �إ تُمْمَضَ
لاللِ

ّ
 .ÆU0ئج

Au début, j'ai refusé de nager avec 
l'équipe des réfugiés, parce que je 
voulais représenter mon pays la Syrie. 
Puis j'ai pensé que cette équipe, c'était 
une opportunité pour que je participe aux 
JO et que je réalise mon rêve le plus cher. 
Alors j'ai intégré l'équipe olympique des 
réfugiés. 
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لا تاقاGسِلا O1 ام
É

z�1 فانت
َ

0/ اهيف تِسْ
 ? Quelles courses as-tu disputées à Rio ؟ وMر 1

gرَاش
�

0/ تُ
 ١٠٠ قاGسِو ةرّحُ ةحاGسِ T�ْمِ ١٠٠ قاGسِ 1

  .ةشارف T�ْمِ
J'ai couru le 100 m nage libre et 100 m 
papillon.  

كذتأ ،معن
^

نأ ر
ّ

ف ك
ُ

0/ تِزْ
 ةلوْجَلا نَمْضِ ةشارفلا قاGسِ 1

لأا
ُ

لا مPْاتلا نِّ¼ل ،�و
É

¼Pَ مْل هِتِقَّْقحَ يذ
-

ا*فاZ نْ
R

للِ 
�

 لوصوُ
 .دا*بملولأا تاّ*ئاهنِ فصْنِ �إ

Oui, je me rappelle que tu as gagné le 
premier tour, mais que le temps que tu as 
réalisé n'a pas été subisant pour te 
qualifier pour les demi-finales 
olympiques. 

Pةراسخ ا � 

uvلغِتَشْ� تِنأ ،ىÆU0 لأا عم
ُ

ك ةدحَِّتمُلا ممَ
)

 اPاوَّنللِ ةTUفسَ
للِ ةنسَحَلا

�
 نلآا انعم .ÆU0ئجِلالا نوؤشُلِ ة*ماسلا ةّ*ضَّوفَمُ

 .ةلئِسْلأا ضعْ: اهدَنْعِ ةّ*فحُصُ

Quel dommage !  
Yousra, tu travailles avec les Nations 
Unies comme ambassadrice de bonne 
volonté auprès du Haut Commissariat 
aux réfugiés. Il y a avev nous une 
journaliste qui a quelques questions. 

ك طGَّْضلاِ: كِرُوْدَ ام
)

 Quel est ton rôle exactement, comme ؟ ةنسَحَلا اPاوَّنللِ ةTUفس
ambassadrice de bonne volonté ? 

ذإ وه يروْدَ
ْ

 لغِتَشْأ ...ÆU0ئجِلالا ددَصَِ: سانلا 1ْ½وَ ءا¬
 .لاًثم �1وج انيل*جنأو اgTUاش عم

Mon rôle, c'est de sensibiliser les gens à 
la question des réfugiés. Je travaille avec 
Chakira et Angelina Joly, par exemple. 

أو
-

لمُ ةراس كِتُخْ
�

T�َ0أ ةم�Pْاض
R

 ? Et ta sœur Sara est engagée elle aussi ؟ 

أ ،معن
-

اضPْأ z�1خْ
R

فرْت 
َ

أشَِ¡ سانّلا 1ْ½وَ ىوتَسْمُ ع
�

 نِ
Z سوبس©ل �إ تْعَجَرَ O1و ÆU0ئجِلالا

)
 دَعِاسÀُلِ  ةعِّوطَتَمُ

 .ÆU0ئجِلالا

Oui, ma sœur aussi œuvre pour 
sensibiliser les gens au sujet des 
réfugiés. Elle est retournée à Lesbos 
comme volontaire pour les aider. 

uvيدرام ىz01، :ِك
)

 له ، ةنسَحَلا اPاوَّنللِ ةTUفسَ كِنِوْ
ل
)

 ؟ ةلاس�ر كPِْدَ
Yousra Mardini, en tant qu'ambassadrice 
de bonne volonté, as-tu un message ? 

أ ،معن
-

ن TUيغْتَ دMر
َ

 ةلاس�ر يدنْعِو .ÆU0ئجِلاللِ سانّلا ةِر�ظ
أ
-

أ نمِ ةصّاخ ىرخْ
)

لخَتَتَ لا :تائجِلالا لجْ
É

Íمِلاحْأ نمِ اوْ
-

 مْ
أ
)

 .Rادَ:

Je veux changer le point de vue des gens 
au sujet des réfugiés. J'ai un autre 
message, un message particulier pour les 
femmes réfugiées : n'abandonnez jamais 
vos rêves ! 

كشُ
�

ل Rار
)

كشُو ىuv اP كِ
�

للِ Rاركشو ÆU0يّفحُُّصللِ Rار
�

 ÆU0عمِتَسْمُ
 �يا: .ءاقلا �إ

Merci Yousra, et merci à tous les 
journalistes et aux auditeurs. Au revoir, 
bye ! 

 ! Bye ! Ciao �  واش� � يا:

 


