UNE REACTION PENDANT OU JUSTE APRES AVOIR MANGE

| JEVALUE IMMEDIATEMENT LA GRAVITE DE LA REACTION |
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REACTION GRAVE ?

- Ma voix change
- Je respire mal, je siffle
- Je tousse
-J’ai trés mal au ventre
- Et je vomis
- Mes mains, mes pieds et ma téte me
démangent
- Je me sens bizarre
- Je fais un malaise
- Autres signes :

ATTENTION !
Cela peut étre grave et encore plus
si plusieurs de ces signes sont associés

REACTION LEGERE ?

- Ma bouche pique ou gratte
- Mon nez coule
- Mes yeux piquent
- Mes lévres gonflent
- Jai des plaques rouges qui
grattent
- Jai un peu mal au ventre
- Etj’ai envie de vomir
- Autres signes :

MAIS JE PARLE
et RESPIRE BIEN
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LES BONS REFLEXES
1. Allonger I'enfant

dans la face antéro-externe de la cuisse

3. PUIS APPELER LE SAMU (15, 112)

4. si géne respiratoire, mettre en position 7%

assise et inhaler .....ccccvvevveereee. bouffées de

.......................................... /prise selon la géne
(en chambre d’inhalation) qui peuvent étre
renouvelées toutes les......c.crmneeeureee minutes

4, En attendant les secours, si les

symptomes persistent, une 2°™ injection de

............................................................................

peut &tre réalisée aprés 5 minutes ou plus

5. des corticoides peuvent étre

AONNEBS.......ccreeccremeresresssnsressemiresssonesrasssnssannsesens
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LES BONS REFLEXES

1 Antihistaminique :

2 Corticoides :

3-Surveiller 'enfant jusqu’a disparition
des symptomes

4-Prévenir les parents

5-Prévoir une consultation médicale

EN L"ABSENCE D’ AMELIORATION
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