Colléege Henri Laugier FORCALQUIER

Menu du 19.02.24 au 23.02.24
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Lundi 19.02.24

Radis ou chou rouge
Galette végetale ou omelette BIO
Riz IGP aux légumes locaux
Fromage
Liégeois au chocolat ou mousse au citron
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Mardi 20.02.24

Poireaux ou artichauts vinaigrette
Cceur de merlu ou moules marinieres
Frites
Yaourt
Fruit
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Jeudi 22.02.24

Salade au mais pignons et croGtons
Pilons de poulet ou steak hache grillé
Jardiniére de légumes
Samos
Tarte aux pommes locales ou beignet a 'abricot
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Vendredi 16.02.24

Salade coleslaw locale ou osuf bio mimosa

Navarin d’agneau local ou épaule d'agneau a la créme d’ail
Risotto de petit épeautre
Yaourt

Crumble aux poires locales

La gestionnaire
Isabelle Frangoise

Le principal
David Gillet




