Quelques photos !

Et voicl « les plateaux » stars de la sematne,

La ratatouille cotole e velouté,.. doucement L'automne s’installe, ..

Petit rappel : Lejeudi est Le\jowr hebdowmadaire du « tout fait maison » (ou
presque 1),

Repas du lundi 25 scptgmbrc 2023

; , e
\” Menu du Jour

Boulgour Libanais s
Owmelette / Ratatouille
Yaourt
Salade de fruits

Fruits frais

Féculent

Laitage

Protéine
animale

Légumes
cuits




®

Repas du jewdi 28 septembre 2023

Protéine
animale

Menu dujow

Flaw de carotte o Taboulé

9

ROt de pore au romarin / Poélée de Légumes

Soupe de melon 0 la menthe et au citron

Pana cotta aux my rtilles

Laitage et
Petit plaisir

Fruits frais

Ce plateau w'a pas souhaité premdre Le taboult. ..

Chacun compose, chacumn ses golts

)

Méli-mélo de
plusieurs
choses, mais
surtout trés
bon go(t !

Féculent




Repas du vendredi 29 septembre 2023

®

Menu dujouv

Buffet de crudités et Velouté de Légumes o'autommne

Merguez / Sevwoule 0 La sauce

Fromage
Frult

Laitage

Fruit frais

Féculent

LE VELOUTE
FAIT SON
GRAND
RETOUR !!!

Légumes crus

Protéine
animale




Quelgues buffets d'entrées ou de desserts... Pour tous les goiits,..




Des produits frats, fruits, lEgumes ...







POUR CEUX QUI L'IGNORENT ENCORE :

Tous Les jours des menus équilibrés
Tous les jours 1 produtt protéiné (Viande / polsson / ou végétal)
Tous les jours 1 Lguime cru ou cult (en entrée ou en garniture)
Tous les jours 1 féeulent (en entrée ou en garniture)
Tous Les jours 1 prooluit Lacté (Yaourt ou fromage)

Tous Les jours 1 frutt (fruit frats ou salade de fruits ou compote)

Et parfols un petit plaisiv en substitution |

Nous incitons Les éléves & goitter it tout
Nous incitons Les éleves & garniv leurs plateaux de tous les plats
Proposés
Mais nous we Les forcons pas, ils restent Libres de ne pas prendre ce
qu’ils ne consommeront pas !

MERCI Q notre
tquipe de cutsine




